OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 7.11.2011-2.12.2011

PONEDELJEK MS Kisla smetana, mesan kruh, sadni Caj,
7.11.2011 mandarina
KOSILO |Paradiznikova juha, dusena govedina v
slivovi omaki, sirovi ocvrtki, solatni izbor,
sok ali voda, sadni izbor
MOPB Crna zemlja, sadje
TOREK MS Rezina lahkega sira, svez paradiznik, ¢rn
8.11.2011 kruh, sadni Caj
KOSILO |Milijonska juha, perutninski paprikas, kus-
kus, ,solatni izbor, sok ali voda, sadni
izbor
MOPB Sadje, mlecni kruh
SREDA MS Cokoladne kroglice, mleko, banana
9.11.2011
KOSILO |Brokoli juha, Spageti z mesno omako, sir,
solatni izbor, sok ali voda, sadje ali sladica
MOPB Sadje, polnozrnata Strucka
CETRTEK MS Probioti¢ni jogurt, &rna Zemlja,jabolko
10.11.2011
KOSILO |JeSprenjeva minestra, domace pecivo,
domaci kompot, voda, kruh
MOPB Sadje, ajdov kruh
PETEK MS Lahka kuhana $unka, &rni kruh, kisla
11.11.2011 zelenjava,sadni Caj
KOSILO |Zelenjavna juha, pecen piscanec, francoski
krompir, duSena zelenjava, solatni izbor, sok ali
voda, sadni izbor
MOPB Sadje, pisan kruh

Besedilo ni lektorirano.

DOBER TEK!

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika




OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 7.11.2011-2.12.2011

PONEDELJEK MS Skutni namaz, mesan kruh, sadni ¢aj,
14.11.2011 mandarina
KOSILO |Porova juha s kus-kusom, makaronovo
meso, sir, solatni izbor, sok ali voda,
sadno-zitna rezina
MOPB Sadje, rzeni kruh
TOREK MS Jabol¢ni burek, naravna limonada, hruska
15.11.2011
KOSILO |Goveja juha, zelenjavni polpeti,pire
krompir, korenje na maslu, solatni izbor,
sok ali voda, sadni izbor
MOPB Francoski roglji¢, jabolko
SREDA MS Makova $trucka, kakav, kaki ali jabolko
16.11.2011
KOSILO (Juha iz buck, sesekljana pecenka, masleni
krompir, solatni izbor, sok ali voda, sadni
izbor
MOPB Sadje, ajdov kruh
CETRTEK MS Zelenjavna juha, mesan kruh, banana
17.11.2011
KOSILO |[Milijonska juha, puranja pecenka v
smetanovi omaki, dusen riz z grahom,
solatni izbor, sok ali voda, sadni izbor
MOPB Mlec¢no pecivo, mandarina
PETEK MS Med, maslo, mleko, kruh, jabolko-
18.11.2011 slovenski zajtrk
KOSILO |(Fizolova juha, domace pecivo, mesan
kompot, voda, kruh
MOPB Sadje, pisan kruh

Besedilo ni lektorirano

DOBER TEK!




OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 7.11.2011-2.12.2011

PONEDELJEK MS Alpski sircek, kakav, mesan kruh,
21.11.2011 mandarina

KOSILO |Porova juha, pis¢ancje nabodalo, ¢ebulni
krompir,bucke v omaki, solatni izbor, sok
ali voda, sadni izbor

MOPB Koruzna zemlja, sadje
TOREK MS Maslo, marmelada, ¢aj, mesan kruh
22.11.2011 jabolko

KOSILO |Prezganka, sirovi tortelini, omaka, sir,
solatni izbor, sok ali voda, sadni izbor

MOPB Sadje, mlecni kruh

SREDA MS Skuta s sadjem, polnozrnati rogljic,
23.11.2011 mandarina

KOSILO |Krompirjeva juha z mesom, palacinke
domaci kompot, kruh

MOPB Sadje, pirin kruh

CETRTEK MS Sirova Struc¢ka,100% gosti sok, hruska
24.11.2011

KOSILO |Zelenjavna juha, sirovi ali mesni kaneloni,
krompirjeva solata s kumarami,zeljna
solata, sok, sadni izbor

MOPB Sadje, rzeni kruh

PETEK MS Cokoladni namaz, ¢rni kruh, ¢aj, jabolko
25.11.2011

KOSILO |Segedin golaz, krompir v kosih, kruh,
sadna kupa, voda

MOPB Sadje,pisan kruh

Besedilo ni lektorirano. DOBER TEK!

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 7.11.2011-2.12.2011

PONEDELJEK MS Orehov strukelj, kakav, mandarina
28.11.2011

KOSILO |Spinac¢na juha, zrezek v ¢ebulni omaki,
dusen riz, solatni izbor, sok, sadni izbor

MOPB Zemlja, sadje

TOREK MS Alpski siréek, mesgan kruh, ¢aj, suho sadje
29.11.2011

KOSILO |Cvetacna juha, rostbif v gorci¢ni omaki,
svaljki, solatni izbor, sok, sadni izbor

MOPB Sadje. Mlec¢ni kruh

SREDA MS Tunin namaz, sveza zelenjava, ¢rni kruh,
30.11.2011 &aj

KOSILO |Telecja obara, ajdovi zganci, skutni
Struklji, domaci kompot, kruh

MOPB Sadje, kruh zdravko

CETRTEK MS Hot-dog, gosti sok, gorcica, kecap
1.12.2011

KOSILO |Paradiznikova juha, telecji frikase, vodni
vlivanci, solatni izbor, sok, sadni izbor

MOPB Sirov zavitek, sadje

PETEK MS Sadni jogurt maxim, ¢rna zemlja, jabolko
2.12.2011

KOSILO |Zdrobova juha, pecenice, krvavice,
dusena kisla repa, krompir v kosih, sok,
sladica

MOPB Sadje, ¢rni kruh

Besedilo ni lektorirano. DOBER TEK!

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




