OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 3.10.2011-28.10.2011

PONEDELJEK MS Krompirjeva enoloncnica s hrenovko,
3.10.2011 koruzni kruh, banana
KOSILO |Gobova juha, puranja pecenka, dusen riz
z zelenjavo, solatni izbor, voda, sadni
izbor
MOPB Zemlja, sadje
TOREK MS Rezina lahkega sira, rezina paradiznika,
4.10.2011 ¢rn kruh, ¢aj
KOSILO |Paradiznikova juha, pecen piscanec,
masleni krompir,solatni izbor ,sok, sadni
izbor
MOPB Sadje, ajdov kruh
SREDA MS Sadni BIO jogurt, mlecni roglji¢,nektarina
5.10.2011
KOSILO |Juha iz buck, tortelini z zelenjavno omako,
sir, solatni izbor, sok, sadni izbor
MOPB Jabolcni zavitek, ledeni ¢aj
CETRTEK MS Marmelada, maslo, me&an kruh, ¢aj,
6.10.2011 hruska
KOSILO |Milijonska juha, pecen kare v omaki,
omaki, Siroki rezanci, solatni izbor, sok,
sadni izbor
MOPB Sadje, polnozrnata strucka
PETEK MS Zelenjavni namaz, , rzeni kruh, &aj,
7.10.2011 jabolko
KOSILO |JeSprenjeva minestra, domace pecivo, meSan
kompot iz suhega sadja, kruh
MOPB Sadje, mlecni kruh

Besedilo ni lektorirano. Kruh in pekovsko pecivo je, ¢e je v ponudbi dobaviteljev brez
konzervansov in aditivov.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika DOBRE TEK!



OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 3.10.2011-28.10.2011

PONEDELJEK MS Nadevana strucka, ¢okoladno mleko,
10.10.2011 nektarina
KOSILO |Brokoli juha, perutninski paprikas,
vlivanci, solatni izbor, sok, sadni izbor
MOPB Sadje,pirin kruh
TOREK MS Maslo med, ¢aj, érn kruh, jabolko
11.10.2011
KOSILO |Cvetacna juha, svinjska pecenka v omaki,
krompir z blitvo, solatni izbor ,voda, sadni
izbor
MOPB Mlecni roglji¢, sadje
SREDA MS Hot-dog, gosti sok, gorcica, kecCap
12.10.2011
KOSILO |Goveja juha, zelenjavno-mesna rizota,
sir, solatni izbor, sok, sladica
MOPB Sadje,pisan kruh
CETRTEK MS Tunin namaz, &érn kruh, sveZa zelenjava,
13.10.2011 caj
KOSILO |Krompirjeva juha s hrenovko, jabol¢ni ali
skutni zavitek, kruh, kompot
MOPB Mlecno pecivo. sadje
PETEK MS Jabol&ni burek, navadni jogurt ECO
14.10.2011 pomaranca
KOSILO |Zelenjavna juha, dunajski zrezek,
krompirjeva solata z kumarami, sok,
sadni izbor
MOPB Sadje,pizza Zepek

Besedilo ni lektorirano.
konzervansov in aditivov.

Kruh in pekovsko pecivo je, ¢e je v ponudbi dobaviteljev brez

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika DOBRE TEK!




OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 3.10.2011-28.10.2011

PONEDELJEK MS Lahka kuhana Sunka, zemlja, kisla
17.10.2011 zelenjava, sok

KOSILO |Korenckova juha, pecen rostbif v gorcicni
omaki, pire krompir, solatni izbor, sok,
sadni izbor

MOPB Zemlja, sadje

TOREK MS Pasteta, sveza zelenjava, mesan kruh, ¢aj
18.10.2011

KOSILO |Goveja juha, sojini polpeti, cebulni
krompir, dusene bucke, solatni izbor, sok,
sadni izbor

MOPB Sadje, mlecni kruh

SREDA MS Kisla smetana,&aj ,pol beli kruh,frutabela

19.10.2011 _
KOSILO |Zelenjavna juha, dusena govedina v

slivovi omaki, sirovi ocvrtki, solatni izbor,
sok, sadni izbor

MOPB Sadje,polnozrnati kruh

CETRTEK MS Skuta z podloZenim sadjem, polnozrnata
20.10.2011 Zzemlja, mandarina

KOSILO |Teledja obara, ajdovi zganci,palacinke,
kompot iz svezega sadja, kruh

MOPB Sirov zavitek, sadje

PETEK MS Cokoladne kroglice, mleko, banana
21 .10.2011

KOSILO |Gobova juha, pis¢ancje nabodalo, slan
krompir, pecena zelenava, solatni izbor,
voda, sadni izbor

MOPB Sadje,pobeli kruh

Besedilo ni lektorirano. Kruh in pekovsko pecivo je, ¢e je v ponudbi dobaviteljev brez
konzervansov in aditivov.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika DOBRE TEK!




OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 3.10.2011-28.10.2011

PONEDELJEK MS Cokoladni namaz, mesan kruh, limonada,
24.10.2011 jabolko
KOSILO |Grahova juha, puranja pecenka v
smetanovi omaki, Siroki rezanci,solatni
izbor, sok, sadni izbor
MOPB Gosti sok,mlecno pecivo
TOREK MS Topljeni siréek, koruzni kruh,¢&aj, kinder
25.10.2011 pingui
KOSILO |Bucna juha, goveji golaz, polenta, sadna
kupa, kruh, voda
MOPB Sadje, polnozrnata zemlja
SREDA MS Orehov roglji¢, sadni jogurt slim /vital
26.10.2011 hruska
KOSILO |Goveja juha, makaronovo meso, sir,
solatni izbor, sok, sladica ali sadje
MOPB Sadje, ajdov kruh
CETRTEK MS Skutni namaz, megan kruh, kakav,
27.10.2011 banana
KOSILO |Zdrobova juha, pecenice, duseno sladko
zelje, krompir v kosih ,sok, sadni izbor
MOPB Zemlja ¢rna, sadje
PETEK MS Sirova $trucka,kefir, mandarina
28.10.2011
KOSILO |Fizolova juha z mesom, skutni Struklji,
jabol¢ni kompot, kruh
MOPB Sadje

Besedilo ni lektorirano. Kruh in pekovsko pecivo je, ¢e je v ponudbi dobaviteljev brez
konzervansov in aditivov.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika DOBRE TEK!



OSNOVNA SOLA SENCUR

JEDILNIK

Od 3.10.2011-28.10.2011

PONEDELJEK MS Sirova sStrucka, ¢okoladno mleko, sadje
29.9.2008
KOSILO |Paradiznikova juha, pis¢ancji paprikas
kus-kus, solata, sok, sadje
MOPB Mlecno pecivo
TOREK MS Lahka $unka, ¢rna zemlja, sveza
30.9.2008 zelenjava, limonada
KOSILO |Goveja juha, pis¢ancje nabodalo, ¢ebulni
krompir,solata, sok, sadje
MOPB Sadje
SREDA MS Koruzni kosmici, mleko. banana
1.10.2008
KOSILO |Brokoli juha, pecen pis¢anec, zelenjavni
riz, solata, sok,sadje
MOPB Sadje
CETRTEK MS Marmelada, maslo, polbeli kruh, ¢aj,
2.10.2008 jabolko
KOSILO |Milijonska juha, mesne kroglice v omaki,
pire
Krompir,solata, sok, sadje
MOPB Krof
PETEK MS Pasteta, sveZa zelenjava, polbeli kruh,
3.10.2008 napitek
KOSILO |Goveja juha kuhana govedina, kremna
Spinaca, krompir v kosih, solata, sok,
sadje
MOPB Maslena Strucka

Besedilo ni lektorirano. Kruh in pekovsko pecivo je, ¢e je v ponudbi dobaviteljev brez
konzervansov in aditivov.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika DOBRE TEK!



