Sentur, 1. 10. 2009

Naért zagotavljanja kontinuiranega dela v Osnovni $oli Senéur

v primeru pandemske gripe

Vsebina nadrta:

1. Namen

2. Vodenje in koordinacija

3. Osnovni elementi:
a. Organizacijska in kadrovska izhodisca
b. Komunikacijska izhodis¢a

1. Namen

Kontinuirano nacrtovanje je pomembno za zmanjSevanje vpliva pandemske gripe na
delovanje vzgojno-izobrazevalnega zavoda, njegove zaposlene in udelezence ter na splosno
javnost.

Nacrt za zagotavljanje normalnega poteka vzgojno-izobrazevalnega dela je njegov
najpomembnejsi del in je proaktivni proces. Ucinkovito naértovanje in izvajanje procesa
zagotavlja:

e zmanjSevanje negativnega vpliva in motenj, ki jih lahko povzroc¢i pandemska gripa na
vzgojno-izobrazevalno delo,

e aktivnosti in kadrovske vire, ki omogocajo delovanje vzgojno izobrazevalnega
procesa,

¢ ucinkovitost organizacije, vzpostavitev dobre notranje in zunanje komunikacije (starsi,
lokalna skupnost, ministrstvo, javnost),

e za§Cito ljudi in omejevanje Sirjenja infekcije ter obolevnosti v kolektivu,

e vecjo zdravstveno varnost in osveScenost.

Pravocasno nacrtovanje omogoca, da ima vzgojno-izobrazevalni zavod predvidene vse vire
in potrebne informacije za delo v kriznih razmerah nastanka pandemske gripe.



2. Vodenje in koordinacija izvajanja nacrta

Sestava delovno-koordinacijske skupine:

1. Majda Vehovec, ravnateljica tel.: 04/25 19 252
2. Zdravko Potoc¢nik, pomocnik ravnateljice tel.: 04/25 19 255
3. Stanka Nagli¢, pomoc¢nica ravnateljice tel.: 04/25 19 255
4. Darja Marinsek, pomocnica ravnateljice za vrtec tel.: 04/25 19 273
5. Neda Tomlje, vodja Podruzni¢ne Sole Olsevek tel.: 04/25 19 230
6. Jolanda Regouc, vodja Podruzni¢ne Sole Trboje tel.: 04/25 19 241
7. Bernarda Avsenik Marenk, vodja Podruzni¢ne Sole Voklo tel.: 04/25 19 236

Koordinacijska skupina se bo sestajala po potrebi glede na situacijo v Osnovni $oli Senéur ter
o morebitnih spremembah nacrta obvescala vse zaposlene na Soli in v vrtcu, otroke v vrtcu,
ucence in njihove starSe ali skrbnike.

Vsi zaposleni bodo zZe pred izbruhom pandemske gripe seznanjeni z nacrtom (na pedagoski
konferenci, preko oglasne deske, na sestankih tehni¢nega osebja).

V primeru izbruha pandemske gripe bo o predvidenih ukrepih skupina obvestila tudi:

Ime in naziv Ime in priimek kontaktne Telefon

osebe
Ministrstvo za Solstvo in Zivko Banjac tel.: 01/400 57 53
Sport fax.:01/400 53 21
Masarykova 16 _ _ )
1000 Ljubljana zivko.banjac@gov.si
Obgina Sencur Miro Kozelj tel.: 04/25 19 101
Kranjska 11
4208 Senéur
Zavod za zdravstveno varstvo dr. Andreja Krt Lah tel.: 04/20 17 160
Kranj fax.:04/20 17 113
Gosposvetska 12
4000 Kranj andreja.krt-lah@zzv-kr si
Zdravstveni dom Sencur dr. Barbara Vauken tel.:04/25 11 973
Pipanova cesta 51
4208 Senéur

3. Osnovni elementi nacrta

3.1.0rganizacijski in kadrovski del nacrta

Za kontinuirano delo Sole so pomembni vsi zaposleni, saj nam sistemizacija delovnih mest
ne omogoca rezerv.

Ukrepi na kadrovskem podroc¢ju v primeru izbruha pandemske gripe:
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- zdruzevanje oddelkov v okviru dovoljenih normativov,

- prisotni strokovni delavci prevzamejo naloge odsotnih delavcev (odsotni strokovni
delavci preko elektronske poste posredujejo navodila za delo),

- zanadzor in zagotavljanje varnosti otrok bodo v dezurstvo razporejeni tudi: delavci
potrebi pa bomo poiskali pomoc pri upokojenih uciteljih in Studentih, ki so pri nas
opravljali prakso,

- v primerih vecje odsotnosti v kuhinji bomo prilagodili jedilnike in za pomo¢ poprosili
tudi upokojene kuharice,

- v primeru vec¢je odsotnosti ¢istilk bodo osnovno ¢is¢enje (praznjenje kosev, brisanje
miz) izvajali strokovni delavci in dezurni ucenci, za pomoc¢ pa bomo poprosili
upokojene Cistilke,

- v primeru odsotnosti ravnateljico nadomescajo pomoc¢niki (navodila posreduje
ravnateljica v elektronski obliki ali preko telefona), ostale odsotnosti nadomes¢amo po
potrebi,

- v primeru odsotnosti hisnika se njegovo delo prerazporedi med ostale tehni¢ne
delavce,

- v administraciji in raCunovodstvu Se delo prerazporedi med prisotne delavce.

V primeru vecje odsotnosti strokovnih delavcev bomo prilagodili urnik, obvestilo za
ucence bo na spletni strani Sole.

Oddelke podaljsanega bivanja lahko prevzamejo vsi strokovni delavci $ole.

V oddelkih predSolske vzgoje bomo oddelke zdruzevali v okviru veljavnih normativov; ce
ne bo drugih moznosti, lahko v oddelkih predsSolskega varstva nadomescajo tudi ucitel;i.

Seznami upokojenih sodelavcev in studentov, ki so pri nas opravljali prakso, so v tajnistvu
Sole.

3.2. Delovni proces

Klju¢ne in nepogresljive aktivnosti za zagotavljanje normalnega vzgojno-izobrazevalnega
procesa:

- vzgoja in izobraZevanje otrok,
- prehrana v vrtcu in $oli,

- zagotavljanje Cistoce,

- zagotavljanje deZurstva.



Postopek zmanjSevanja in prekinitve drugih aktivnosti ob Sirjenju pandemske gripe,
postopek sprejemanja odlocitev za zmanjSanje obsega dela:

- v primeru izbruha pandemske gripe se izvaja samo osnovni program (pouk po
(prilagojenem) urniku, izbirni predmeti, ure oddel¢ne skupnosti)

- dejavnosti razsirjenega programa izvajamo glede na obseg odsotnosti (jutranje
varstvo, podaljSano bivanje, dodatni in dopolnilni pouk, ure dodatne strokovne
pomoci)

- dnevi dejavnosti, interesne dejavnosti; aktivnosti, pri katerih je potrebno zagotoviti
dodatne osebe za spremstvo, bodo preloZzene na ugodnejsi termin

Odlocitev o zmanjSanju obsega rednega dela ali neizvajanju dejavnosti sprejme
koordinacijska skupina po analizi odsotnosti otrok in strokovnih delavcev. Koordinacijska
skupina tudi razporeja delavce po lokacijah glede na trenutno stanje.

Informiranje nadomestnih delavcev (seznanitev s posebnostmi otrok, zdravstveno
higienski rezim, varnost pri delu) organizirajo:

- zacentralno Solo Stanka Nagli¢ ali Zdravko Poto¢nik,
- zavrtec Darja Marinsek,
- za podruznice vodje podruzni¢nih Sol.

3.3. Izvajanje higienskih ukrepov za zmanjSevanje Sirjenja pandemske gripe

Zaposleni so bili seznanjeni z ukrepi za preprecevanje Sirjenja pandemske gripe (higiena
rok, higiena kaslja) na uvodni pedagoski konferenci, s svojim ravnanjem naj bodo dober
zgled otrokom.

Otroke, Solarje in dijake seznanjamo z ukrepi za preprecevanje Sirjenja pandemske gripe
ter jih spodbujamo k umivanju rok in higieni kaslja, kihanja. Uporabljamo zloZenke,
plakate in druge predstavitve.

Ukrepi:

- vsi umivalniki so opremljeni z milom in papirnatimi brisa¢ami,

- ob umivalnike smo namestili plakate z navodili za pravilno umivanje rok,

- na mestih, kjer ni moznosti umivanja rok, smo namestili razkuzila z navodili za
njihovo uporabo,

- razrede in prostore, kjer se otroci zadrzujejo, redno prezracujemo,

- Zza CisCenje prostorov in povrsin uporabljamo obicajna Cistila in detergente; ¢istimo na
nacin in po postopku, ki je vpeljan v zavodu,



- veckrat in bolj skrbno pa ¢istimo povrsine, ki se jih otroci in zaposleni pogosteje
dotikajo z rokami (kljuke, ograje, tipkovnice....).

UKkrepi pri ué¢encih, zbolelih za pandemsko gripo

Bolan otrok ne sodi v $olo ali vrtec.

Ce otrok zboli v 3oli ali vrtcu, je potrebno takoj obvestiti starse ali skrbnika.

Do prihoda starSev se otroka loci od ostalih otrok.

Star$e je potrebno opozoriti, da se o0 nadaljnjih ukrepih pri otroku posvetujejo z otrokovim
zdravnikom.

Otrok, ki ima pandemsko gripo, ne sme v $olo 7 dni oziroma do ozdravitve.

Ukrepi pri zaposlenih, zbolelih za pandemsko gripo

Vzgojitelji, ucitelji in drugi zaposleni, ki zbolijo, ostanejo doma in o tem obvestijo
odgovorno osebo Vv zavodu.

Ce vzgojitelji, ugitelji in drugi zaposleni zbolijo na delovnem mestu, o tem obvestijo
odgovorno osebo in zapustijo delovno mesto.

O svoji bolezni in nadaljnjih ukrepih se posvetujejo z izbranim zdravnikom.

Odgovorna oseba zavoda poskrbi za nadomestilo na delovnem mestu.

Zaposleni, ki so zboleli za pandemsko gripo, se vrnejo na delovno mesto po preteku 7 dni
oziroma po ozdravitvi.

Vzgojitelji, ucitelji in drugi zaposleni, ki so bili v stiku z bolnim u¢encem in niso zboleli,
naj svoje delo normalno opravljajo naprej.

Vzgojitelji, ucitelji in drugi zaposleni, ki so bili v stiku z bolnikom v domacem ali drugem
okolju in niso zboleli, naj svoje delo normalno opravljajo.

Nosecnice se o tveganju za pandemsko gripo na delovnem mestu in nadaljnjih ukrepih
posvetujejo z izbranim ginekologom.

Pojav vefjega Stevila obolelih za pandemsko gripo

V primeru pojava vecjega Stevila med seboj povezanih primerov pandemske gripe v
kratkem ¢asovnem obdobju se takoj obvesti regionalnega epidemiologa, ki bo ocenil
razmere.



Kaj je pandemska gripa ?

Pandemska gripa je okuzba zgornjih dihal, ki jo povzroc¢a nov virus influence A(HIN1)v.

Nov virus influence A(HIN1)v vsebuje gene praSi¢jega, CloveSskega in pti¢jega virusa
influence A. Sprva so ga poimenovali virus prasicje gripe. Poimenovanje je bilo napacno, saj
virusi prasicje gripe povzroc¢ajo akutno bolezen dihal prasic¢ev in ne ljudi.

Pandemska gripa je podobna obicajni sezonski gripi. Ker se s tem novim virusom do sedaj Se
nismo srecali, smo za okuzbo dovzetni vsi. Zboli vecje Stevilo ljudi kot pri obi¢ajni sezonski
gripi, virus se hitreje §iri in v kratkem ¢asu zboli veliko Stevilo ljudi.

O prvih primerih pandemske gripe, ki jo povzroca virus influence A(HIN1)v, so poroc¢ali na
ameriSkem kontinentu v zacetku leta 2009.V manj kot dveh mesecih se je razsirila po vseh
celinah, zato je Svetovna zdravstvena organizacija razglasila pandemijo. lzraz pandemija
izhaja iz latinske besede pandere, kar pomeni razprostranjen, razsirjen.

Kako bolezen prepoznamo (bolezenski znaki)

Bolezenski znaki pandemske gripe so:
- povisana telesna temperatura,

- suh kaselj,

- Dbolecine v zrelu,

- zamaSen nos ali izcedek iz nosu,
- bolecine v miSicah in kosteh,

- glavobol,

- mrazenje,

- utrujenost,

- bruhanje,

- driska.

Kako se prenasa ?

Pandemski virus gripe se prenasa enako kot virus sezonske gripe:

- s kuznimi kapljicami, ki nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju,

- z neposrednim tesnim stikom z obolelim (poljubljanje),

- s posrednim stikom z okuZenimi povr§inami in predmeti (kljuke, telefonske slusalke,
jedilni pribor, kozarci... )



Kako zmanjSamo tveganje za okuzbo?

Z rednim umivanjem rok
- roke si vsaj 20 sekund temeljito umivamo z milom in speremo s toplo vodo,
- roke obriSemo s papirnato brisaco in z njo zapremo pipo.

Kadar nimamo mozZnosti umivanja rok, lahko uporabimo robcke z alkoholnim razkuzilom.

Pogosto si z milom vsaj
20 sekund umivamo roke.

Z rokami se ¢im manj dotikajmo oc¢i, nosu in ust.

Z rokami se ne

dotikamo o¢i,
nosu in ust.



Pravilno umivanje rok z vodo in milom

in obriSemo s papirnato brisaco za enkratno uporabo. Pipo zapremo s pomocjo
brisace, ne da bi se dotaknili povrSine pipe.



Higiena kaSlja

Ob kasljanju in kihanju:

- usta ali nos prekrijemo s papirnatim rob¢kom, ki ga takoj po uporabi previdno odvrzemo v
najblizji kos.

Ce papirnatega robéka nimamo, kihnemo ali zakagljamo v zgorniji del rokava.

Ko kasljamo ali kihamo, vedno
uporabimo papirnat robcek in
ga takoj odvrzemo v smeti.

Kaj storimo, ko zbolimo?

Ce ste bolni ali sumite, da ste okuZeni z novim virusom gripe:

omejite stike z drugimi ljudmi,

ostanite doma,

po telefonu pokli¢ite svojega izbranega zdravnika,
upostevajte navodila za nego na domu.

Ce pri sebi opazimo bolezenske
znake pandemske gripe,
ostanemo doma in poklicemo
osebnega zdravnika.




Kaj storimo, ko zbolimo in ostanemo doma?

Pocivamo in uzivamo zadosti tekocine (vodo, ¢aj, druge tople ali hladne napitke).
Pogosto prezracujemo bivalne prostore.

Po potrebi jemljemo zdravila za zniZanje previsoke telesne temperature.

POZOR! Otroci in mlajsi od 8 let aspirina (acetilsalicilne kisline) zaradi mozZnih zapletov (pojav
Reyevega sindroma) ne smejo jemati. Za otroke je najbolj primeren paracetamol.

NadleZen in suh kaSelj zmanj$ajmo s sirupi ali tabletami proti kaslju.
Kapljice za nos nam bodo olajsale dihanje in izboljSale pocutje.
Pozorni moramo biti na poslab$anja zdravstvenega stanja:

Nosecnice in bolniki, ki imajo sladkorno bolezen, astmo, kroni¢ni obstruktivni bronhitis, bolezni
srca in ozilja, naj se ob prvih bolezenskih znakih ali poslabSanju osnovne bolezni takoj
posvetujejo s svojim zdravnikom.

Ob znakih poslabs$anja bolezni se takoj posvetujmo z zdravnikom!
Znaki poslabsanja pri odraslih:

- dihajo s tezavo, jih dusi ali imajo hude bolecine v prsih,

- izkasljujejo gnoj ali krvavo sluz,

- ustnice postanejo modre ali vijolicno obarvane,

- navodo hodijo vedno redkeje, urina je malo in je temne barve,

- postanejo omoti¢ni, pocasni, zaspani, zmedeni, na vpraSanja zmedeno odgovarjajo.

Znaki poslabsanja pri otrocih:

- tezko dihajo Ze pri majhni telesni aktivnosti,

- hitro in neredno dihajo,

- imajo bolecine in piskanje pri dihanju,

- imajo temperaturo ve¢ kot 39°C,

- bruhajo vec kot 4 ure ali pogosto bruhajo,

- imajo modre ali vijolicno obarvane ustnice,

- imajo znake izsusSitve: vdrta mozZganska mecava (fontanela), omoti¢nost, redko uriniranje,
malo urina,

- prisotna je zmedenost, zaspanost, neodzivnost.
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