JEDILNIK SOL& SENCUR

oD 16.12.2019 DO 20.12.2019
POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1 Polnozrnata temna Strucka Kremna juha iz muskatne buce 1 Polnozrnati prepecenec
g&& ekoloska telecja hrenovka™ 3,6 sojini polpeti pomaranéni sadni sok
{‘9‘&'}' 10 goréica/rezine paradiznika 7 kremna Spinaca
q@é/ napitek 7 pire krompir
sadje v jedilnici sadni izbor
1,3 Fizolova juha s testeninami Cesnova kremna juha 7 Jogurt naravni
1 ovsen kruh pisS€ancji ragu z zelenjavo
& sadje 1 rZeni svaljki
«@% solatni izbor
sadni izbor
$5sz jabolka
1 Ovseni kruh 1,3 Goveja juha z rezanci 1 Ajdova trucka
7 maslo in marelicna marmelada kuhana govedina sadje
‘g&? 7 mleko prazen krompir
@ sadje solatni izbor
sadni izbor
1,3,7 Bio pirin buhtelj Grahova kremna juha Sadje
¢aj z limono in medom 1,3, polnozrnati rezanci z dimljenim lososom
sadje 7,1 v smetanovi omaki
ETRTEK solatni izbor
sadni izbor
1 RZena Zemlja Bujta repa s proseno kaso in svinjino Smoothie
7 alpski siréek 1 €rni kruh
ég% 1,7 bela kava 1,3,7 marmorni kola¢
& sadje sadni izbor
Alergeni:

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuZci

. V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.
. Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.

. Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.

. €aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.

° Pri kosilu je za Zejo voda ali ob¢asno 100% sok brez dodanega sladkorja.

DOBER TEK!



