oD 14.01.2019

JEDILNIK SOL& SENCUR

DO 18.01.2019

POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1,8 Ajdov kruh z orehi 1 Korenckova juha s pseni¢nim zdrobom 1,11 Sezamova Strucka
g&b’ 7 sirni kroznik pecenice/krvavice sadje
ﬁ;‘"y zelenjavni kroZnik duseno kislo zelje, matevz
q°‘$ ¢aj zmedom in limono sadni izbor
1,11 Kruh s semeni 1 FiZolova kremna juha z juSnimi kroglicami 1 Koruzni kruh
7 ribji namaz 1,3,7 skutni/orehovi struklji z drobtinicami probioticni jogurt
qf("b zelenjavni kroznik smoothie
<9
1,7 Pizza 1,3 Goveja juha z zakuho 1,7 Manj slana polnozrnata presta
rezine paprike makaronovo meso hruska
Qg?% napitek 1,3 testenine
@ sveZe sadje v jedilnici solatni izbor
sadni izbor
1 Graham kruh Teleéja obara 1 Polnozrnata bombeta
3 eko jajce - trdo kuhano ajdovi Zganci 7 mleko
pecena rdeca paprika 1 kruh
(ETRTEK napitek 1,3,7 domace pecivo
sadje
1,3,7 Pirin buhtelj z marmelado Kolerabi¢na kremna juha 1,7 Skutni zavitek
7 mleko piscancji file v omaki korenckov sok
é}* sadje 1 Zitni roken rol
& solatni izbor
sadni izbor
Alergeni: Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku.
1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuZci
. V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.
. Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.
. Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.
. €aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.
° Pri kosilu je za Zejo voda ali ob¢asno 100% sok brez dodanega sladkorja.

DOBER TEK!



