JEDILNIK SOLA& SENCUR

oD 28.01.2019 DO 01.02.2019

POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1 Graham kruh Zelenjavna juha 1 Temna Zemlja
g‘&b 7 topljeni sir 3,1 mesni polpeti klementine
{(’Q‘?’\’ ¢aj z limono in medom krompirjeva solata s kumarami,cebulo in bu¢nim oljem
q@‘\‘ sadje sadni izbor
1 Pirin kruh Grahova kremna juha 1 Crni kruh
7,8 cokoladno lesnikov namaz 1,3 nadevani cmoki jabolko
qf("b 8 mleko CeZana
<9 sadje sadni izbor
JeSprenjeva juha s koscki suhega mesa 7 Brokolijeva kremna juha 1 Koruzni kruh
ovseni kruh 1,3 polnozrnati Spageti carbonara z dimljenim lososom 7 grki jogurt
Q,Q‘% sadje solatni izbor
& —
sadni izbor
7 Mlecni riz 1,3 Kostna juha z zdrobovimi Zlicniki 1 Ovsena bombeta
cokoladni posip rizota s piS¢ancjim mesom sadje
12 krhlji suhih hrusk in jabolk solatni izbor
ETRTEK] sadje v jedilnici sadni izbor
Osje gnezdo 1,3 FiZolova mesna minestra 1 Chrispy kruhki z zelisci
bela kava 1 kruh korenckov sok
&{(& sadje 3,7 prosena kasa z jabolki
&
Alergeni: Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku.
1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 vol¢ji bob,14 mehkuici
° V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.
° Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.
° Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.
° Caj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.
[J Pri kosilu je za Zejo voda ali obcasno 100% sok brez dodanega sladkorja.
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