JEDILNIK SOLA SENCUR

oD 25.03.2019 DO 29.03.2019
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPmlAcNASKA
7 Cokoladne kroglice Krompirjeva juha 1,7 Grisini
§§¢' eko mleko piS¢andji ragu 7 sir
%/Qy 12 krhlji suhih hrusk in jabolk 1,3 polsiroki rezanci korencek
Q@Q solatni izbor
sadni izbor
Sirni namaz z ajvarjem 1,3 Goveja juha z jusnimi kroglicami 1 Polnozrnata bombeta
ggb Graham kruh ekoloska govedina mandarina
&°$ Sipkov ¢aj prazen krompir z drobnjakom
sadje solatni izbor
sadni izbor
- 1 Crna zemljica Zelenjavna enoloncnica z mesanim mesom 1 RZen kruh
%‘239‘ rezine piscancjih prsi 1 kruh nasi
rezine paprike in paradiznika 1,3 domaca rulada z marmelado
caj jaboléni kompot
sadje v jedilnici
1,8 Ajdov kruh z orehi/brez Cvetacna juha 1,7 Zitna rezina
7 sirni kroznik 1 zelenjavna mesna jesSprenjota korencek
ETRTEK] 1,7 Zitna kava 7 sir za posip
sadje solatni izbor
sadni izbor
Koruzni kruh 1,3 Prezganka z jajcem 1 Bio Zepek z makom
&{&b avokadov namaz 3,1 cicerikini polpeti pomaranca
& bezgov ¢aj z limono 7 Spinaca
sadje 7 pire krompir
Alergeni:

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 zveplov dioksid in sulfidi,13 vol¢ji bob,14 mehkuZci

V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnikov.
Kruh je uéencem vedno na razpolago. Po 12.00 uri pa tudi sadje.

Pri kosilu lahko u€enci izbirajo med tremi razli¢nimi vrstami solate in sadja.
Caj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.

Pri kosilu je za Zejo voda, napitek iz zgoS¢enega naravnega soka, brez dodanega sladkorja in ob¢asno sadni sok

DOBER TEK!




