JEDILNIK SOLA SENCUR

oD 12.11.2018 DO 16.11.2018
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POP:K?;NASKA
1 Rzeni kruh Ohrovtova juha Ajdov kruh z orehi
§§¢' rezine piscancjih prsi 1,3 polsiroki polnozrnati rezanci 1,7 sir
%/Qy rezine paprike in paradiznika 7 sirova omaka
Q@Q caj solatni izbor
sadje sadni izbor
7 Milecni riz 7 Cesnova kremna juha Bio Martinova pogaca
ggb 8 ¢okoladno lesnikov posip mesni polpeti v omaki iz buck sadje
e@% sadje 7 pire krompir
solatni izbor
sadni izbor
1,7 Polnozrnati rogljicek z marmelado Korenckova juha s proseno kaso 1,7 Pisani kruh
%qfc?% 7 kakav golai iz svinjskega mesa sadje
sadje polenta
solatni izbor
sadni izbor
1 Crni kruh Kremna zelenjavna juha 1 Ovseni kruh
1,7 pasteta,kisle kumare pisc¢andji file v naravni omaki sadje
ETRTEK lipov ¢aj z limono basmati riz z zelenjavo
sadje solatni izbor
sadni izbor
1,8 Ajdov kruh z orehi Lecina brezmesna enolon¢nica z zelenjavo 1 Graham Zemljica
QE' STZ med 1,3 nadevani cmoki z drobtinicami/sadno polivko 7 grski jogurt
Q‘é 7 maslo sadni izbor
7 mleko
jabolko
Alergeni: | malica zZitna ploscica

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 zveplov dioksid in sulfidi,13 vol¢ji bob,14 mehkuZci

V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnikov.

Kruh je uéencem vedno na razpolago. Po 12.00 uri pa tudi sadje.

Pri kosilu lahko u€enci izbirajo med tremi razli¢nimi vrstami solate in sadja.
Caj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.

Pri kosilu je za Zejo voda, napitek iz zgoS¢enega naravnega soka, brez dodanega sladkorja in ob¢asno sadni sok

DOBER TEK!




