oD 14.10.20119

JEDILNIK SOLA SENCUR

DO 18.10.2019

POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1,8,7,3 Osje gnezdo 1 Korenckova juha z zdrobom Crni kruh
g‘(}k‘ bela kava boranija skuta
égy sadje 1 kruh po Zelji
Qcﬁ 1,7 sladoled
sadni izbor
1 Pica 7 Spinaéna kremna juha 1 Pisani kruh
domaca limonada brez sladkorja 1,3 mleta pe¢enka v omaki sadje
@b sadje 1,3 kruhovi cmoki
&0% solatni izbor
sadni izbor
1 Polnozrnati kruh Zelenjavna juha 1,3,7 Polnozrnati piskoti
7 maslo in med 3,8 brokolijevi polpeti z lesniki mandarina
qf"& mleko krompirjeva solata s svezimi kumarami in bu¢nim oljem
@ sadje sadni izbor
Ovsen kruh Paradiznikova juha 1,8 Ajdov kruh z orehi
zelis¢ni namaz dusena govedina v slivovi omaki sir
rezine svezZe paprike 1,3 ocvrtki
(ETRTEK ¢aj z limono solatni izbor
sadni izbor
1 Pletenka Gorenjska enoloncnica s kranjsko klobaso Smoothie
7 kefir 1 pirin kruh
&Q{v sadje 1,7,3 marmorni kolaé
& sadni izbor
Alergeni:

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuZci

V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.

Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.

Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.

€aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan &aj v kuhinji.

Pri kosilu je za Zejo voda ali ob¢asno 100% sok brez dodanega sladkorja.

DOBER TEK!




