JEDILNIK SOL& SENCUR

oD 21.10.2019 DO 25.10.2019

POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1 Koruzni kruh Ohrovtova juha s krompirjem 1 Makova strucka
g«}b’ 7 kisla smetana z zelisci 1,3 makaronovo meso 7 mleko
& Sipkov ¢aj z medom solatni izbor
N sadje sadni izbor
1 Zitni muesli Cvetacna juha s proseno kaso 1,8,7 Orehov rogljicek
7 naravni jogurt 3 stefani pecenka sadje
qf("b sadje 7 masleni krompir
<9 solatni izbor
sadni izbor
GolaZeva juha Zelenjavna juha 1,7 Polnozrnati grisini
1 ¢rni kruh eko teledji zrezki v zelenjavni omaki sadje
Qg,Q% sadje zapecena ajdova kasa z zelenjavo
@ solatni izbor
sadni izbor
1 Ovsen kruh Zelenjavna enoloncnica z rjavim rizem, rdeco kvinojo,ajdovo kaso 1 Ajdova Strucka
7 ribji namaz 1 graham kruh 7 navadni jogurt
list rdeCega radica 1,3 ajdovi krapi s suhimi hruskami
(ETRTEK napitek jabol¢ni kompot
sadje
1,7 Sirova Strucka Kremna juha iz hokaido buce 1 Bio prosen kruh
7 kakav 7 puran v smetanovi omaki sadje
&{(& sadje 1,3 polnozrnati rezanci
& solatni izbor
sadni izbor
Alergeni:
1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuZci
. V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.
. Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.
. Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.
. €aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.
° Pri kosilu je za Zejo voda ali ob¢asno 100% sok brez dodanega sladkorja.
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