JEDILNIK SOLA SENCUR

oD 09.03.2020 DO 13.03.2020
POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1 Crni kruh 7 Cvetacna kremna juha 1 Pirini vaflji
SA"% 1,7 pasteta 1 stefani pecenka 7 naravni kefir
{‘9‘0\’ kisle kumare pecen krompir
qoé planinmski ¢aj z limono in medom solatni izbor
sadni izbor
Pirin mlecni zdrob Koromaceva kremna juha 1 Sezamova strucka
1,8 cokoladno lesnikov posip rizi bizi s puranjim mesom sadje
o 12 krhlji suhih jabolk in hrusk solatni izbor
&0‘?" sadni izbor
s8sz
Crna polnozrnata $trucka 1 Brezmeseno zelenjavni ricet s fizolom 1 Temna kajzerica
- ekoloske telecje hrenovke* 1 kruh smoothie
é& 10 gortica 1,3,7 domace pecivo
@ rezine paprike in paradiZnika
napitek, sadje v jedilnici
Rzen kruh 1,3 Kostna juha z rezanci Koruzni kruh
ekolosko maslo* svinjska pecenka v ¢ebulni omaki sirne rezine
jagodna marmelada*® 1,3,7 kruhovi cmoki/Zlikrofi
(ETRTEK] ekolosko mleko*
sadje
1,7,3 Pirin buhtelj z marmelado 7 Kremna juha iz maslene buce 1,8 Ajdov kruh z orehi
1,7 Zitna kava 1,3 file postrvi v koruzni srajcki sadje
,{v%' sadje 7 kremna $pinaca
& 7 pire krompir
Alergeni:

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 volcji bob,14 mehkuZci

V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnikov.

Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.

Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.

€aj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.

Pri kosilu je za Zejo voda ali obcasno 100% sok brez dodanega sladkorja.

* Zivilo je lokalnega porekla, * Zivilo je ekoloskega porekla

DOBER TEK!




