JEDILNIK SOLA& SENCUR

oD 07.01.2019 DO 11.01.2019
POPOLDANSKA
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1 Koruzni kruh Kremna juha iz maslene buce 1 Temna kajzerica
g‘&b 7 sirni namaz pecen pis¢anec v ¢ebulni omaki pomaranca
{(’Q‘?’\’ korenckove palicice 1 mlinci
q@\‘ 7 kakav solatni izbor
sadje
1,7 Makova Strucka 7 Cesnova kremna juha 1,3 Biskvitni kola¢ z malinami
7 kefir dusena govedina 7 mleko
s‘&b 8 indijski orescki duseno rdece zelje
«@* sadje v jedilnici krompir v kosih
$5sz jabolka sadni izbor
1 Ajdova Zemlja Enolonénica s stro¢nicami 1 Pletenka
puranje prsi 1,3 cmoki z nadevom in sadnim prelivom 7 trdo kislo mleko
Qg?‘% zelenjavni kroznik domaci kompot
© napitek
sadje
Krompirjevo zeljna juha s hrenovko Porova kremna juha 1 Ovsen kruh
1 polbeli kruh puranji golaz sadje
sadje 1,3 testenine fuZi
ETRTEK] solatni izbor
sadni izbor
1 €rni kruh 7 Cvetacna kremna juha s sirom 1 Graham kruh
zaseka file morske ribe 12 suhe slive (mehke)
&{(& Scepec kislega zelja pretlacen krompir z blitvo in éesnom z olivnim oljem
& ¢aj solatni izbor
sadje sadni izbor
Alergeni: Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku.
1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi,13 vol¢ji bob,14 mehkuici
° V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.
° Kruh je brez aditivov in konzervansov ter z manj soli.
° Vsi sokovi so 100% in brez dodanega sladkorja.
° Caj je malo sladkan. Uéenci imajo moznost dobiti nesladkan ¢aj v kuhinji.
[J Pri kosilu je za Zejo voda ali obcasno 100% sok brez dodanega sladkorja.
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