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ZAHVALA

Pri pripravi projektno — raziskovalne naloge so nam pomagali stari starsi, starsi in ucitelji .

Za pomoc smo zaprosili domacine in okoliske ponudnike, ki so nas lepo sprejeli ter bili
pripravljeni sodelovati z nami pri izvedbi nase ideje in nam darovali material.

Vsem se iskreno zahvaljujemo.

POVZETEK RAZISKOVALNEGA PROJEKTA

V raziskovalnem projektu smo proucevali, kako bi rekreativno kolesarjenje povezali s
spoznavanjem kulinari¢nih specialitet v domacem kraju. Doma smo povprasali, kaksna je bila
prehrana v Sencurju nekdaj, nasteli smo stare jedi in poiskali recepte. Na zemljevid smo
vrisali traso poti in postanke. Zacetek poti bo v sredi$¢u Sencurja, kjer bodo udelezenci
spoznali krajevno zgodovino in znamenitosti, pot nadaljevali do gostilne Ancka, tret;ji
postanek bo v naravi, nazadnje pa si bomo ogledali $e Zivljenje na dveh kmetijah, ki se
ukvarjata s pridelavo Stevilnih eko kmetijskih pridelkov. V nalogi smo tudi navedli, kako bi
kolesarjenje organizirali in vodili. Na turisti¢ni stojnici bomo za degustacijo predstavili jedi iz
zelja, krompirja, manjkali ne bodo niti Struklji. Predstavili bomo delo na kmetiji, pripravili pa
bomo tudi nekaj receptov za pripravo jedi z zeljem in repo, ki veljata za zelo zdravi Zivili. Na
stojnici bodo navoljo tudi prospekti, plakat in drugo gradivo. Pokazali bomo internetni
program QR generator s katerim se da ustvariti in oblikovati tekst, turist pa mora imeti kodo
naloZeno na svojem pametnem telefonu. Pred stojnico bo primerno opremljeno kolo.
Predstavili bomo tudi spominek, ki ga bodo kolesarji dobili ob zaklju¢ku prireditve.

Kljuéne besede: vodic, kulinari¢no kolesarjenje, prazen krompir, struklji, kislo zelje, kisla
repa, med, zelis¢ni ¢aj, mlecni izdelki, turisti¢na trznica




Summary of the research project

In the project we researched how to link recreational cycling with meeting the culinary
specialties in our hometown.

We asked at home what the food in Senéur was like in the past, we listed ancient dishes
and found their recipes. We drew the route and stops on the map. The starting point
will be in the centre of Senur, where the participants will get to know the local history
and sights and then they will continue as far as the inn An¢ka. The third stop will be in
the nature. At last we will visit two farms where numerous organic products are grown
and produced. In the project we also quoted how to organise and guide the cycling.

At the tourist stand we will present dishes of cabbage and potato, even $truklji /rolled
dumplings will never fail. We will present farm work and have some recipes for
preparing food containing cabbage and turnip, which are considered as health food,
ready.

At the tourist stand there will be brochures, posters and other material at hand as well.
We will show the internet program used for creating a computer code and forming the
text, but the tourists will have to download the code on their smart phones. There will
be a properly equipped bicycle in front of the stand. We will also present the souvenir
which the cyclists will get at the end of the event.

Key words: guide, culinary cycling, sautéed potatoes, rolled dumplings, sauerkraut,
sour turnip, honey, herbal tea, dairy products, tourist marketplace.




Metodologija dela

Poskus$ali smo se postaviti v vlogo turisti¢nih vodnikov in pripraviti program, ki bo ¢im bolj
zanimiv in ne prevec zahteven.

Pri pripravi so nam pomagali starsi, stari starsi in ucitelji.

Naloga je nastala na podlagi podatkov na spletu, izrocila starih starSev, pogovorov z lastniki
kmetij, znane gostilne in s pomocjo uciteljev.

Zbirali in zdruZevali smo razli¢ne zamisli in ideje. V veliko pomoc pri izdelavi projektne naloge
nam je bilo terensko delo.

Prvi del naloge: predstavitev programa kolesarjenja

Drugi del: nase aktivnosti, trZzenje prireditve, finan¢ni nacrt
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Clani turistiénega podmladka na nasi 3oli smo se odlo¢ili, da bomo tako kot vsako leto
sodelovali na festivalu Turizmu pomaga lastna glava. Glavna tema uvodnega sestanka je bila
namenjena izboru tematike za letosnji projekt “Potujem, torej sem”. Staknili smo glave
razmisljali, za kakSno vodenje bi se odlocili.

Ker Senéur leZi na Kranjski ravnini, ki jo obkroZajo polja, travniki in gozdovi z lokalnimi potmi,
je moznosti za rekreacijo veliko. Po tehtnem premisleku smo se odlocili, za med Slovenci zelo
priljubljeno

kolesarjenje, ki smo ga povezali z spoznavanjem kulinari¢nih dobrot in delom na eko
kmetijah.

Kolesarska pot bo speljana po Kranjskem polju, lezi na ravnini, tako da bo primerna tudi za
kolesarje z manj kondicije. Pot bo kroZna, start in cilj bosta v srediS¢u kraja. Deloma bo
potekala po ulicah, nato pa ob robu travnikov in gozdov do dveh kmetij.

Sencurske kuharice in kuharji znajo pripraviti tevilne dobre jedi, tradicionalno pa je kraj
znan predvsem po prazenem krompirju, godli in budlu.

Med kolesarjenjem bo ve¢ postankov, na katerih bomo udeleZzencem kulinari¢nega
kolesarjenja predstavili krajevne znamenitosti in postregli s pripravljeno jedjo.

Nato bodo udeleZenci s pomocjo teksta, ki ga bodo imeli naloZzenega na pametnih telefonih
odgovarjali na vprasanja povezana z jedjo, ki jim je bila predstavljena in ponujena v
pokugnjo. Ce bodo turisti pravilno resili na vsa vprasanja, jih bo na cilju ¢akala pogostitev. Na
nekaterih postankih se bodo turisti preizkusili v pripravi katere od jedi ali spretnosti
povezane s pripravo hrane.

Start bo v sredi$¢u Sencurja, kjer se bodo seznanili z njegovo zgodovino. Ogledali si bodo
spomenik Mariji Tereziji. Kulinarika se bo navezovala na jed iz krompirja. Pot bomo
nadaljevali/vodenje/ do gostilne Ancka, kjer pripravljajo slavne struklje. Predvideli smo, da se
bodo seznanili s pripravo Strukljev in se z njimi tudi posladkali.

Vkljucili smo tudi botani¢no pot skozi gozd, kjer bomo ob postanku ponudili medene
proizvode. Za konec bomo obiskali dve turisti¢ni kmetiji. Pri Novakovih si bodo ogledali
postopke predelave mleka v mle¢ne izdelke, pri Jerinovih pa proizvodnjo zelja. Proti veceru
se bomo vrnili nazaj v Senéur.

Cilji raziskovalne naloge:
e kolesarji bodo spoznali naravno in kulturno dedis¢ino domacega kraja
e spoznali bodo kulinariko domacega kraja s poudarkom na eko, bio in lokalni pridelavi
e razvijali svoje kuharske spretnosti
e s kolesarjenjem bodo poskrbeli za zdravje, se razgibali

e uporabljali bodo sodobno tehnologijo/naloge na pametnih telefonih




e mise bomo trudili v nas kraj privabiti turiste
e poskrbeli bomo za promocijo domacega kraja
e potrebe po druzenju

e turisti bodose okrepcali z eno izmed znacilnih krajevnih jedi

CILJNE SKUPINE: druZine z otroci

TURISTICNI KONCEPT/PRODUKT

Tema nasega projekta je kulinariéno potovanje po O¢ini Senéur.

Koncept: Preko zanimivih krajevnih tock predstaviti kulinariko domacega kraja.

Pripravili smo nacrt kolesarske poti, njeno ¢asovno omejitev in predvideli postanke, ki bodo
namenjeni spoznavanju krajevnih znamenitosti, znacilnih jedi in poznavanje dela na
kmetijah, ki se ukvarjajo s pridelavo hrane za prodajo.

Metodologija dela

Poskusali smo se postaviti v vlogo vodnikov in pripraviti program, ki bo ¢im bolj zanimiv in ne
preve€ zahteven.

Pri pripravi so nam pomagali starsi, stari starsi in ucitelji.

Naloga je nastala na podlagi podatkov na spletu, izrocila starih starSev, pogovorov s
ponudniki in s pomocjo uciteljev.

Zbirali in zdruZevali smo razli¢ne zamisli in ideje. V veliko pomo¢ pri izdelavi projektne naloge
nam je bilo terensko delo.

Prvi del naloge: predstavitev programa kolesarjenja

Drugi del: nase aktivnosti, trzenje prireditve, finan¢ni nacrt




NACRT POTI/KOLESARJENJA

1. START: SREDISCE SENCURIA

2. GOSTILNA ANCKA

3. BOTANICNI POSTANEK NA ROBU GOZDA
4. KMETIJA NOVAK

5. KMETUA JERIN

6. CIL: SREDISCE SENCURIA

KULINARIKA NA SENCURSKEM NEKOC

Vdasih so ljudje jedli tisto, kar so pridelali doma. Hrana je bila preprosta. Za zajtrk je bilo
navadno kislo zelje, za kosilo “krompirjevec”, za vecerjo bela kava. Vsakdanje jedi so
bile:”sorzen” kruh, specen iz pSeni¢ne in rzene moke, Zganci, sok, krompir, kislo in sveze
mleko. Radi so jedli jedi pripravljene s kaso. Ce je bila pripravljena z repo, zabeljena z
zaseko, so jo imenovali “burkasa”. Tudi kislo zelje so pripravljali s kaSo. Preprosta jed je bila
kasa kuhana v vodi, v¢asih zabeljena z zaseko ali ocvirki in s prazeno ¢ebulo. Zelje so
pripravljali tudi kot presno zelje, ki so ga pripravili tako, da so kuhanemu zelju dodali podmet
iz moke, zabeljeno z zaseko, dodali so Se kumino in sol. Kadar so kuhali suho meso, so vodo
uporabili za pripravo juhe. Rekli so ji “suha Zupa”. Vanjo so zakuhali rezance. S to jedjo so
postregli ob tezkem delu. Ajdove Zgance so pripravili z belo kavo, ali obaro, redko z ocvirki.
Ce ni bilo drugega, so skuhali slive s starim kruhom. Za kosilo so pripravljali tudi pretladene
suhe krhlje, kuhane s podmetom.

Te jedi so pripravljali tudi drugod po Sloveniji, Sen¢ur pa je bil najbolj poznan po pripravi
prate in godle.

Prato so pripravljali iz kruha, prekajene svinjske glave in prekajenih svinjskih rebrc(kasneje
svinjskega vratu), dodali so $e smetano, jajca in za¢imbe. Vse skupaj so nadevali v ¢revo in
spekli.

Godla

Prvi viri o tej jedi so iz 14. in 15. stoletja. Kuhali so jo v zimskem casu, dokler so lahko
ohlajeno svinjsko kri hranili na hladnem.

Koline so bile velik domac praznik. Vsi ¢lani druZine so bili veseli: mati zato, ker je zredila
rejenega prasica, gospodar je bil reSen skrbi, da ga ne bi pobrala kakSna bolezen, otroci so se
veselili dobre hrane. Pri klanju so pomagali tudi sosedje. Pujsa so zvezali, koZzo namazali s
solitrno moko, da se je laZze odstranila. Nato so stehtali mast. Gospodar in gospodinja sta bila
vesela, Ce je bilo masti dovolj za naslednje leto. Vecino mesa je mesar razrezal, nasolil in




vlozil v velik skaf. Tam je ostalo nekaj tednov, da se je dobro nasolilo, potem pasogav
dimnici Se presusili.

Kasnate klobase so pripravili iz sesekljanega prasi¢jega droba, kuhanega psena, krvi in
zaCimb. Glavo in parklje so gospodinje narezale na primerne dele in jih skuhale v juhi. Tej so
dodale repo, kolerabo, korenje in razrezan krompir. Tej juhi pravijo Sara.

Po opravljenem delu je gospodinja krvavice postavila nna mizo. Pokusila jih druzina ter
sosedje, ki so pomagali pri delu. Vsak, ki je bil na kolinah, je dobil klobaso s hlapcem/eno
celo in Se pol klobase.

Godlo so kuhali iz “obarneka”, to je vode, v kateri so se kuhale krvavice. Odisavili so jo z
majaronom in poprom. Sele kasneje so ji zaceli dodajati je$prenj. Nazadnje so jo “podmetli” z
ocvirki. Jed je bila zelo mastna, ponjo so navadno prihajali revnejsi mescani.

V danasnjem c¢asu jo pripravljajo takole:

Sestavine: % kg kase, 20 dkg jeSprenja, 10 dkg riza, ocvirki, mast, majaron, meta, esen,
Cebula, sol in poper.

Najprej damo kuhat jeSprenj, ki mu kasneje dodamo oprano kaso in riz. Zabelimo s ¢ebulo.
Med kuhanjem dodamo nastete za¢imbe. Cesen zmeljemo in ga dodamo $ele ob koncu
kuhanja. Kri se dolije po pol ure kuhanja. Kuha se dve uri in pol, vmes pa pogosto
premeSamo, da se jed ne prismodi.

Za nedeljska kosila so kupovali govedino za “Zupo.” Govedino iz juhe so narezali na kose.
Potice so pekli trikrat na leto; za bozi¢, veliko no€ in semanji dan. Na ta dan so cvrli tudi
bobe. Te so postregli tudi ob Zetvi ter seveda za pusta. Semenj je v Senéurju vsako nedeljo,
drugi teden v oktobru, oziroma takrat, ko goduje svetnik v domaci cerkvi. Navada je, da
gospodinje povabijo sorodnike in prijatelje, v€asih pa je bilo v navadi, da so gruntarji reveze
povabili na zajtrk.

Risba st.1 - godlarja
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Sencurska godla

Godlarji, od kje to ime?
Torej, godlar samé godlo jé?
Toliko vprasanj imamo, a odgovorit ne znamo,

poznam le eno zgodbo, ki pa takole gre:

Berac prisel je v Sencur, po hisah je prosil Ziveza.

Povsod, kjer so dali, dobil je le godlo, ni¢esar
drugega.

Ves teden tako je na godli Zivel,

a je naposled odsel, ko je godlarjev dosti imel.

Tako smo v Sencurju dobili ime,
slavni smo godlarji, to se ve,
na mizi veliko je domacih jedi,

Ze ko stopis skozi vrata, takoj
zadisi!

Ko maskare nastopijo,
le v kaj se mi obleCcemo?

V godiarje in kuhamo, da se sline kar
cedijo,

ko peljiemo se mimo z godlarsko kocijo.

Ob naslednjem obisku

si le vzemi ¢as. Zdaj ves, kaj jedel bos pri
nas.

Poleg godle zelje, kaso,

nazadnje bos vzljubil to domaco kuh’no
naso.

Manca Gostan
Zevnik

Fotografija Stevilka 2: prazen krompir
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Fotografija stevilka 3: godla




Fotografija Stevilka 4: burkasa
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CASOVNI RAZPORED KOLESARJENJA:

Kolesarjenje nacrtujemo prvo soboto v septembru, v primeru slabega vremena pa bi
prireditev prestavili za en teden.

Prihod v Sencur: 9.00

1. Navodila za kolesarjenje/predvidoma 15 minut
9.15.-10. 15.
Predstavitev Sencurja, prehrane domacinov neko¢ in degustacija prazenega krompirja

10 minut voZnje do gostilne Ancka
2. Gostilna Ancka

10.30.-11.30
Degustacija Strukljev

20 minut voZnje do botanani¢nega postanka

3. Rob gozda oziroma travnika

12.00-12.30
Okrepcilo: zelis¢ni ¢aj z medom, medenjaki

15 minut voznje
4. Kmetija Novak

13.00 - 14.00
Ogled kmetije in degustacija mlecnih izdelkov

10 minut voznje

5. Kmetija Jerin
14.15-15.15
Ogled kisarne in degustacija

16. 00: predviden cilj v Senéurju

V ¢asovnico smo vkljugili tudi ¢as, ki ga bomo porabili za zbiranje vseh kolesarjev pri prihodu
ali odhodu na posameznih postankih, upostevali pa smo tudi razliéno starost udelezencev.
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Zemljevid Stevilka 6: nacrt poti
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START — SREDISCE SENCURJA

1. Predstavitev zgodovinske preteklosti in zgodovinskih znamenitosti
2. Degustacija prazenega krompirja in tekmovanje v lupljenju krompirja

3. Navodila za kolesarjenje

SENCUR v zgodovinski preteklosti

Bistvena pogoja za Zivljenje in poselitev danadnjega Sencurja sta bila voda(jezero, ki ga je
napajal potok s severne strani) in pot(iz Kranja v Kamnik in iz Ljubljane proti Jezerskemu).
Prvotni grucasti del je stal ob jezercu, potem pa se je Siril ob potoku proti severu in ob
cestah. Vas je Zze kmalu postal prafara, leta 1238 se prvi¢ omenja cerkev svetega Jurija, ki je
farni zavetnik. Po urbarju iz leta 1458 je bila podloZna velesovskim dominikankam polovica
vasi. Pred Turki so se prebivalci branili dvakrat. Ob cerkvi je ohranjen del nekdanjega
taborskega obzidja iz 15. stoletja.

Cerkev je bila zgrajena leta 1747 na mestu starejse, od katere se je ohranil le zvonik. Freske
na stropu oltarnega dela cerkve je izdelal Fran JelovSek. Prizori so vzeti iz Zivljenja svetega
Jurija. V vdolbini nad glavnimi vrati cerkve stoji njegov kip.

Farni zavetnik sveti Jurij je bil resni¢na osebnost. Njegov oce je bil plemi¢ in tudi mucenec. Po
njegovi smrti se je z materjo preselil v Sveto deZelo. Oba starsa sta bila kristjana.

Izbral si je vojasko sluzbo, iz navadnega vojaka je v rimski vojski kmalu napredoval v tribuna
pod cesarjem Dioklecijanom. Bil je ¢lovek globoke vere. Podpiral je reveie, ki jim je razdal
vse svoje premozenje. Takrat so prve kristjane preganjali, on se je kar sam javil na dvoru..
Cakalo ga je dolgotrajno muéenije, ki ga je junako prenesel. S svojo izpovedjo in zaupanjem v
zmago nad trpljenjem je spreobrnil veliko ljudi. Nazadnje je bil obglavljen. Umrl je v Palestini.
S svojo mucenisko smrtjo je postal svetnik, veljal je za zavetnika raznih viteskih redov in
vojakov.

Se danes velja za simbol boja proti zlu in predstavlja nenehni ¢lovekov boj s silami teme in
greha, ki ga pooseblja zmaj.

Takrat je dezelo obvladoval zmaj, ki so mu morali vsak dan Zrtvovati dve ovci, da so ga
pomirili. Ko je ovac zmanjkalo, je zahteval ¢loveske Zrtve. Zreb, ki naj bi izbral prvo Zrtev, je
bila kraljeva h¢i. Oblekla se je v nevestina oblacila. Tedaj je Jurij s sulico zabodel zmaja, ga
ranil in pripeljal pred ljudstvo. Obljubil je, da ga bo ubil, ¢e se bodo vsi krstili. Ljudstvo se je
strinjalo, zmaja je ubil, potem pa je krstil 15 000 ljudi. Leta 305 so ga ujeli in mucili.
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Fotografija Stevilka 8: Sveti Jurij v Zupni cerkvi

Blagnetova hisa je primer ohranjene kmecke arhitekture. V osnovi je to domacija iz druge
polovice 18. stoletja. Stoji v sredis¢u naselja, v njegovem najstarejSem delu. Pred
urbanizacijo Sencurja je stala ob vaskem kalu sredi vasi, kjer dominira cerkev svetega Jurija.
Blagnetova hisa je zadnji in edini primerek zidane nadstropne hise z v celoti lesenim
nadstropjem in lesenim gankom pod streho.

Ceprav je hisa del prepoznavne dedis¢ine Sencurja, Zalostno propada.

| =i

Fotografija Stevilka 9: Blagnetova hisa

Krompir in Marija Terezija

Krompir je bil v Evropo prinesen iz juzne Amerike, nekje iz obmogja Cila in Peruja. V
notranjost Evrope se je Siril iz kolonialnih drzav Evrope, ki leZijo ob Atlantiku. V nase kraje je
priSel v Casu Avstrijske monarhije, ko je vladala cesarica Marija Terezija, ki je Zelela izboljsati
prehrano prebivalstva. Poleg drugih upravnih, Solskih ter vojaskih reform je uvedla obvezno
sajenje krompirja.

Kmetje so se na zaetku temu zakonu upirali, vendar pa je kljub temmu krompir v naslednjih
sto letih postal ena najpomembnejsih poljscin. Viri dokazujejo, da je Ze v 19. stoletju postal
steber ljudske prehrane po Sloveniji. Slovenci smo izumili kar 132 imen za krompir(npr.
¢ompe, bob, brnica, papescak...

Krompir v Sencurju

Senéur je bil Ze od nekdaj dale¢ naokrog poznan po pridelovanju krompirja. Ustrezajo mu
rjava pescena tla na Kranjski ravnini.
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V preteklosti so se v kraju odvijale Stevilne prireditve na ¢ast krompirju. Pripravili so vec
festivalov “Prazenega krompirja”. Na njih so obiskovalce pogostili s to kulinari¢no dobroto,
izbirali miss krompirja, pripravili povorke, posvet, tekmovanje Zupanov v pripravi praznega
krompirja in $e kaj. Ker ima ta gomoljnica v Senéurju posebno mesto, se je ob¢ina odloéila,
da v sredis¢u kraja postavi spomenik Mariji Tereziji.

Akademski slikar Janez Pirnat si je spomenik zamislil kot spomin reSitve pred lakoto.

Krompir se je v prehrani uveljavil, ker ima Stevilne lastnosti, ki jih druga Zivila nimajo. Raste
skoraj povsod, gojimo ga z lahkoto, pridelek je velik in poceni, iz njega lahko pripravimo
razli¢ne jedi, ki so okusne in nasitne.

Sencurski krompir
Ni navadna zelenjava, to je pravzaprav zlato, Za nas krompir je sploh nekaj posebnega,
kamor koli gremo, povsod ga oboZujejo, Slovenci smo ga pravzaprav vzeli kar za svojega,
pecen, ocvrt, rumen je kot sir, zanj smo poiskali kar 132 imen,
a to ni ni¢ drugega kot slavni krompir. tukaj pa sploh uspeva, pozna Sencurski se teren.
Ze 2000 let nazaj so cast mu izkazovali, Poseben cas za pocastitev so pocitnice krompirja,

ko pa lakota je viadala, ljudje so se ga skoraj | ko povsod disi po kuhanem, praZenem, peCenem,

bali.
nikjer ne bos nasel take lepote in toliko dobrot

Stopila pa je mednje pomembna viadarica, obenem.

rekla je: »Krompir sadite in zdravi boste kakor |  Ce se ti le da, v Sen¢ur zavij in le bodi brez skrbi!
ptical«
Manca Gostan Zevnik

Aktivnosti:

Na prostoru pred Kulturnim domom bomo postavili stojnice, kjer bodo ucenci izbirnega
predmeta Prehrana pripravili prazen krompir.

Vsak kolesar bo dobil enako koli¢ino vro¢ega krompirja, ki ga bo moral v najkrajSem casu
olupiti.
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Nato si bodo udelezenci ogledali pripravo prazenega krompirja, med Slovenci priljubljene
jedi. Vsi kolesarji bodo dobili zajemalko jedi.

Recept:

e potrebujemo/za 4 osebe

o 1 kg krompirja

e 80 g cebule

e 70golja

e sol, poper, sesekljan petersilj
e zajemalka goveje juhe

Krompir temeljito operemo in ocistimo. Kuhamo ga priblizno 20 minut. Ko je kuhan, ga na
pol ohladimo in olupimo. NareZzemo ga na rezance. Segrejemo olje, preprazimo narezano
Cebulo, da blago porumeni. Nanjo naloZimo krompir. Sprva ga prazimo na nizji temperature,
kasneje temperature povisamo. Vmes ga zacinimo s soljo in poprom. Petersilj dobro
sesekljamo. Nazadnje krompir zalijemo z govejo juho, Se enkrat preprazimo in odstavimo.
Potresemo ga s sesekljanim petersiljem in premesSamo.

Vprasanja:
1. Kdo je uvedel obvezno sajenje krompirja na Slovenskem in zaka;.
2. Zakaj je Blagnetova hisa zascitena.
3. Opisi legendo o svetem Juriju.

2. POSTANEK
GOSTILNA ANCKA

Gostilna Ancka je dale¢ naokrog poznana po Strukljih.

Obiskali smo gospo Jurko Magdic, ki je lastica te gostilne, da bi ji zastavili nekaj vprasanj,
ogovori pa so nam bili v pomo¢ pri pripravi degustacije okusnih strukljev.

Povprasali smo jo, v ¢em je skrivnost, da so njihovi Struklji tako okusni. Povedala nam je, da
gredo recepti iz roda v rod, to pa je Ze kar 48 let.

Zanimala nas je, katere vrste Strukljev pripravljajo. Navedla nam je, da so to slani, sirovi,
drobnjakovi, ajdovi z orehi, ¢okoladni, jeseni pa izjemoma pripravljajo tudi kostanjeve
Struklje. Vseh vrst Strukljev prodajo priblizno enako.

Vecdje Stevilo gostov beleZijo ob druzinskih praznikih kot so birme, poroke, krsti.
Zaposlujejo 14 delavceyv, poleti pa delo ponudijo tudi Studentom gostinstva.

Za slastne Struklje potrebujejo razli¢ne sestavine, odvisno od vrste Strukljev — moko, ajdovo
moko, orehe, skuto, drobnjak, ¢okolada, smetano, sladkor, jajca in maslo.
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Fotografija Stevilka 10: skutni Struklji z drobnjakom

Recept: skutni Struklji z drobnjakom

Potrebujemo: vleéeno testo/50 dkg moke, 1 jajce, ena Zlica olja, sol

Nadev: 80 dkg skute, 12 dkg masla, 4 jajca, 4 Zlice pSeni¢nega zdroba ali drobtin,
sol, dve Zlici drobno narezanega drobnjaka

Vleceno testo dobro pregnetemo, naredimo hlebéek, ga namazemo z oljem, pokrijemo s
pogreto skledo in pustimo, da pol ure pociva. Testo na to razvlecemo, namazemo z
nadevom, potresemo z drobnjakom in zvijemo. Zvitek polozimo na vlazen z drobtinami
potresen prti¢, ga vanj zvijemo, povezemo in damo kuhat v slan krop. Kuhamo 40 do 50
minut. Kuhan Strukelj poloZzimo na desko, ohladimo, odvijemo in narezemo na rezine. Za
nadev sestavine zmeSamo in dodamo trd beljakov sneg.

Vleceno testo:

e 500 g moke

e 1jajce

e 1 7Zlica olja, malo kisa ali limoninega soka
e Scéepecsoli

Sestavine za vleceno testo pred pripravo segrejemo na sobno temperature

Moko presejemo v skledo, sredi moke naredimo jamico, v katero damo olje in $¢epec soli.
Sestavine na sredi gladko razmeSamo, potem pa postopoma prilivamo mlacno vodo, v katero
smo dali malo kisa. Testo mesimo proti sredini, tako da je testo vedno gladko, uporabimo
toliko vode, da dobimoo ustrezno gostoto. Nazadnje vse skupaj pregnetemo v gladko in
prozno testo. Testo oblikujemo vhleblek. Premazemo ga z oljem ali stopljenim maslom,
pokrijemo s skledo in ga pustimo pri sobni temperature pocivati 30 — 60 minut.
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Udelezencem bomo pokazali pripravo viecenega testa in drobnjakovih strukljev. Pred tem
se bomo o njihovi pripravi poucili v gostilni.

3. POSTANEK
ROB GOZDA IN TRAVNIKA
Na tem postanku bomo prdstavili zdravilne lastnosti medu in njegov pomen v prehrani. Na
kratko bomo opisali delo ¢ebelarjev ter nasteli vrste medu. Postregli bomo z zelis¢nim ¢ajem

in medenjaki.

Prisotne otroke bomo vprasali, katere drevesne vrste vidijo v okolici.

Risba stevilka 11: cebela na Sencurskih travnikih

Na tem postanku v naravi bomo kolesarjem predstavili pomen medu v prehrani.

Med je sladka tekocina, ki jo proizvajajo ¢ebele iz mane ali cvetlicnega nektarja. Ima visoke
vrednosti mineralnih snovi, velja kot odlicno pomirjevalo, hkrati pa je idealen vir energije. V
prehrani izboljsa koris¢enje nekaterih drugih snovi iz hrane. Med izboljSuje zdravstveno
stanje ustne votline, krepi antioksidante in povecuje moZznosti Sportnikov. Poznamo ga kot
zdravilo v primeru koznih poSkodb. Znacilen slovenski med dokazano preprecuje pojav
dolocenih alergij, na kar vpliva vnos cvetnega prahu v ¢lovesko telo. Med vsebuje 80%
sladkorjev. Najvedji del predstavljata sadni in gozdni sladkor, ki nas oskrbita z energijo.
Prisotna sta Se saharoza, maltoza in drugi sladkorji. Vsebuje pa Se rudninske snovi: kalij,
natrij, mangan, Zelezo, baker, cink, rastlinske kisline, amino kisline, hormonske snovi, snovi,
ki preprecujejo rast stevila bakterij, ki jih pomagajo uunicevati.
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Nasteli bomo tudi vrste medu.

Cvetlicni med Eebele pridelajo iz nektarja, ki so ga nabrale na medovitih rastlinah. Ta med je
najpogostejsi.

Akacijev med je zelo primeren za otroke, ker vsebuje manjse koli¢ine ccvetnega prahu.
Prijetna aroma in okus vzpodbujata tek. Uc¢inkovito vpliva na delovanje jeter in ledvic.

Za lajsanje prehladov se uporablja lipov med.

Gozdni med je meSanica razlicnih vrst mane. Ima uravnotezen okus po sladkem in kislem.
Vsebuje ve¢ rudninskih snovi. Cebele ga nabirajo iz vejic, listov razli¢nih listavcev in iglavcev.
Ima Stevilne zdravilne lastnosti. Krepi srce, vzdrzljivost ozZilja, zdravi vnetja po operacijah.
Kostanjev med je zelo primeren za peko potic in raznih vrst peciva. Blagodejno vpliva na
organizem, saj ga pomirja in ugodno deluje pri motnjah prebavnega trakta. Pravi kostanj
cebelam poleg medicine nudi tudi veliko cvetnega prahu.

Zeliscni ¢aj: za osveZitev bomo ponudili primerno ohlajen zelis¢ni ¢aj, ki mu bomo dodali
Zlico medu.

V Caju bodo razliséna zelis¢a/ki so jih nasi stari starsi nabirali med letom in posusili:
kamilica, meta, materina dusica, lipov cvet, plod Sipka, bezeg.

4. POSTANEK

KMETUJA NOVAK

Kolesarjem bomo predstavili Zivljenje in delo na kmetiji Novak.

Kmetija je nastala leta 1910, domuje pa v kraju Prebacevo.

Ukvarjajo se z govedorejo, pridelujejo pa tudi krompir, zelenjavo, balkonsko in rezano cvetje.
Njihov delovni dan se za¢ne ob 5.00 in konc¢a okrog 19.00 ure. Veliko ¢asa posvetijo
hranjenju in oskrbi Zivine. Vsako leto dobijo priblizno 30 novih telickov. Ko pojemo jogurt ali
sir, niti ne pomislimo, koliko dela morajo kmetje vloZiti v delo v hlevu. Kadar imajo krave
mladicke, imajo lahko vneto vime, po porodu imajo ¢revesne tezave, pade jim apetit.
Pogoste so tudi poskodbe parkljev. Na leto zaradi bolezni izgubijo eno kravo. Vsaka krava
ima svojo Stevilko in ime, ki si ga izmislijo domaci.

Na leto pridelajo priblizno 50 ton zgodnjega krompirja ter 80 ton poznega krompirja.

Udelezencem bomo predstavili predelovanje mleka v mlecne izdelke. Pridelke iz kmetije
bodo lahko tudi kupili.
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5. POSTANEK

KMETIJA JERIN

1. OGLED:

e kisarne
e pakirne linije
e stroja za lupljenje repe

2. DEGUSTACUA

3. Rocne spretnosti: lupljenje repe

Na kmetiji Jerin se ukvarjajo s pridelavo kisle repe in zelja, ki ju pridelujejo na sonaraven
nacin in brez konzervansov. Svojo blagovno znamko JERIN se na slovenskem trzis¢u
pojavljajo z 10 % delezem. Svoje prozvode prodajajo v Mercator, Lidl Slovenija in Spar. Delo
na kmetiji se prenasa iz roda v rod, ime pa naj bi dobila, po prvi Zenski, ki se zacela ukvarjati s
kmetijo. Ime ji je bilo Jera.

Zelenjavo kisajo v sodobni kisarni, za predelavo in pakiranje uporabljajo stroje.

Najprej bomo predstavili vpliv kislega zelja in repe na clovekovo zdravje, nato pa si bodo
udelezenci ogledali kisarno in pakirno linijo.

Kislo zelje med osnovna Zivila zdrave prehrane, je pomemben ¢len razli¢nih diet, postaja vse
bolj cenjeno naravno zdravilo. Vsebuje vrsto za zdravje dragocenih bio snovi, ki se razvijejo v
procesu mlecno kislinskega vrenja. V kisarni imajo pasterizator in stroj za pakiranje vreck in
lonckov ter bazene za kisanje zelja in repe.

Druzina delo opravlja veinoma sama, pomagajo tudi hcerke : Klara, Nika, NeZa in Zala. Ko je
dela najvec, pomagajo sorodniki in znanci.

Sistem kisanja, kot ga poznamo danes, so iznasli stari Slovani, kislo zelje pa so uporabljali ze
veliko prej. Kislo zelje med osnovna Zivila zdrave prehrane, je pomemben ¢len razli¢nih diet,
postaja vse bolj cenjeno naravno zdravilo. Vsebuje vrsto za zdravje dragocenih bio snovi, ki
se razvijejo v v procesu mlecno kislinskega vrenja.

Kislo zelje ima visoko biolosko in nizko energetsko vrednost. Z uzitjem 150g kislega zelja
dnevno pokrijemo potrebe po vitaminih. Ne smemo pa ga prati, saj s tem uni¢imo veliko
hranilnih snovi. Kislo zelje je bogato z vitamini.

Po vsednosti vitamina C ne zaostaja za limono in pomaranco. Z rednim uzivanjem kislega
zelja razbremenimo svoja jetra, trebusno slinavko in okrepimo ¢revesno floro. Zelje
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zagotavlja krepitev imunskega sistema, Cisti kri, krepi misice, pomaga pri vnetjih dlesni,
preganja gripozna obolenja. UzZivanje zelja izboljSa delovanje moZganov. Je primerna hrana
za sladkorne bolnike, pomaga pri ledvi¢nih kamnih, glavobolu in $e bi lahko nastevali.

Kisla repa je povrtnina z vlaknastim mesom ter prijetno sladkim, a ostrim okusom. lzvira iz
severnega dela Srednje Evrope. V¢asih je veljala za hrano revnih, danes pa velja za eno
najbolj zdravih jedi. Kisla repa ima visoko biloSko vrednost, oskrbi nas z balastnimi snovmi in
beljakovinami, mas¢obami in ogljikovimi hidrati. Je bogat vir mineralov ter vitaminov B1, B2,
B3. Vsebuje za zdravje nepogresljivo folno kislino in antioksidante, ki zavirajo procese
staranja. UzZivanje kisle repe koristno vpliva na dihala in ozZilje, zaradi vitamina K isti kri.
Prednost kisle repe je v tem, da jo v trgovinah lahko kupujemo vse leto, poznamo pa Stevilne
recepte za pripravo okusnih jedi.

Fotografija Stevilka 12: prehrambeni prozvodi kmetije Jerin(fotografija objavljena z
dovoljenjem lastnikov)

Po ogledu kisarne in predstavitvi kislega zelja in repe bo sledila degustacija.
Udelezencem kulinaricnega kolesarjenja bomo ponudili prigrizek, udelezenci pa bodo svoje
spretnosti preizkusali z lupljenjem repe.

e rezina francoske Struce

e popeceno zelje

e koscek kranjske klobase

e obtem bomo udelezencem podarili nekaj receptov.
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Recepti

V receptih nasih babic koli¢ine posameznih sestavin niso bile dolo¢ene. Dodajale so jih po
okusu, oziroma tiste, ki so jih imele na razpolago.

Najbolj znana jed po vsej Sloveniji je jota, kuhano kislo zelje, jota s kislo repo, kraska jota,
bujta repa, aleluja.

Omenili bomo najstarejso slovensko velikonocno jed — alelujo. Jed spominja na lakoto v
prejsnjih stoletjih. Revni ljudje so olupke uporabili za juho. Olupke nekaj dni prej namocimo,
nato jih skuhamo skupaj s kaso in zalijemo z vodo, v kateri se je kuhalo suho meso. V juho
lahko damo Zlico svinjske masti z ocvirki.

Kuhano kislo zelje pripravimo tako, da preprazimo sesekljano ¢ebulo, dodamo sesekljan
cesen in premeSamo, da zadisi. Dodamo zelje in med mesSanjem prazimo priblizno pet minut,
da se zelje omehca. Solimo, popopramo, dodamo 2 dcl vode in dusimo pol ure.

Sodobna kuhinja

Ker se s kuhanjem unicujejo pomembni vitamin in minerali, se danes vedno bolj obe vrsti
zelenjave uZivata svezi. Posluzuje se manj masti in vec rastlinskega olja.

Pikasto zelje

V srednje veliki kozici razpustimo margarine, na njej na hitro preprazimo semena kumine in
posusen feferon. Dodamo ¢ebulo in prazimo Se pet minut. Nato dodamo zelje in korencek in
med mesanjem prazimo tako dolgo, da se zelje zmehca. Nazadnje primeSamo sol in limonin
sok. Postrezemo vroce ali mlac¢no.

RiZota s kislo repo
e Potrebujemo:
e 30dagriza
e 30 dag naribane kisle repe
e puranji zrezek
e majhna ¢ebula
e strok Cesna

o petersilj
e timijan
e olje

Zrezek solimo in zrezemo na drobne koscke, ki jih poprazimo na ¢ebuli. Dodamo riz in Se
nekaj ¢asa prazimo, nato zalijemo z malo vrele vode. Ko rizZ popije vodo, dodamo naribano
kislo repo, strt ¢esen in zopet zalijemo z vodo. Kuhanemu rizu dodamo sesekljan petersilj,
timijan in po Zelji nariban parmezan.

Obiskovalci se bodo pomerili v lupljenju repe.

Ob koncu ogleda bodo resili vprasanji na pametnem telefonu.

25




1. Kako poteka kisanje zelja
2. Nastejte tri pozitivne ucinke uzivanje kislega zelja in repe na nase zdravje

VODENIJE

Ker je kolesarjenje javna prireditev, jo bomo morali prijaviti na Policijski postaji in obcinski
upravi zaprositi za dovoljenje.

Zato bomo potrebovali predpisani obrazec. Prosnjo za izdajo dovoljenja bomo podali v
upravni enoto(obcini). V njej bomo navedli, kje in kdaj se bo prireditev zacela, kje bo
potekala in kje se bo koncala.

V vlogi bomo napisali, kakSen je namen prireditve/rekreativno - kulinari¢no kolesarjenje,
podatke o organizatorju, ¢as in kraj izvedbe, Stevilo udelezencev in program prireditve.

K vlogi bomo priloZili program prireditve, skico prireditvenega prostora, kje bo start in cilj,
prostor za zakljucek prireditve, podatke o zdravstveni oskrbi, soglasje Kolesarske zveze
Slovenije.

Obvestili bomo svojo domaco obcino. Naredili bomo opis znaka, s katerim bosta oznaceni
spremljevalni vozili in mi kot spremljevalci.

KOLESARJENIJE

Navodila za kolesarje

Udelezenci kolesarjenja bodo na startu v sredi$¢u Sencurja dobili navodila.

e voznja v koloni

e preverijo tehni¢no opremo kolesa

e upostevanje navodil spremljevalcev

e upostevanje prometnih znakov

e varnostna razdalja

e (e pride do tezav, obvestijo spremljevalca
e obvezna ¢elada

e hitrejsSi udelezenci vozijo zadaj

e pregledajo zemljevid poti

e starsi poskrbijo za varnost svojih otrok

Nase naloge:

Tudi mi bomo najprej preverili kolesarsko opremo, Se posebej pozorni bomo na otroke. Ti
morajo imeti opravljen kolesarski izpit.
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Poskrbeli bomo, da bo na vsakih 7 kolesarjev en spremljevalec, zadaj pa spremljevalno
vozilo, za kar bodo poskrbeli odrasli. Za pomo¢ bomo prosili clane AMZS, ki bodo za varnost

vvvvvv

Vodenje bomo prilagodili skupini (druzine z otroci).

Na postankih bomo vedno preverili, e so se zbrali vsi udeleZenci. Prav tako se bomo do
naslednjega postanka odpravili vsi naenkrat. Vsak udelezenec bo dobil zemljevid poti, ki ga
bomo skupaj pregledali.

Poskrbeli bomo, da bodo udelezenci na svoje pametne telefone nalozili aplikacijo QR reader.
S pomocjo kode bodo na ekrancku nekaj izvedeli o krajevni znamenitosti ali Zivljenju na
kmetiji, pokazala pa se bo tudi ena od znacilnih jedi. Nato bodo odgovorili na vprasanja.

IZVEDBA VODENIJA

1. Na startu se bomo predstavili (Turistiéni podmladek Osnovne $ole Sole Senéur — vsi se
bomo predstavili tudi osebno).

2. Kolesarjem bomo predstavili namen prireditve in nasteli oglede. Razlozili bomo
predvidene postanke in oglede. Opredelili bomo cas trajanja celotne prireditve
(odhod, cilj, posamezni postanki).

3. Razdelili bomo zemljevide poti.

4. Na vsakem postanku bomo najprej razlozZili oziroma opisali potek dogodkov (obisk
kmetije, predstavitev kraja s kuhanjem krompirja, postanek v naravi), predstavili jedi,
ki jih bomo degustirali in organizirali kuharske spretnosti (lupljenje vrocega
krompirja, lupljenje, ribanje repe).

5. Nacilju se bomo zahvalili za udelezbo in prijetno vzdusje. Navedli bomo povzetek
prireditve in udeleZence povprasali, ¢e so bili z njo zadovoljni. Povabili jih bomo na
ponovno udelezbo, saj je v obcini Se veliko moznosti za podobna kolesarjenja, na
katerih se da zdruziti prijetno s koristnim.

6. Razdelili bomo spominska darilca/poslikane kuhalnice.

Javni nastop

Pri vodenju se bomoo potrudili za primeren govorni nastop, kar pomeni, da bomo
informacije podali na preprost in vljuden nacin Do udelezencev bomo prijazni in spostljivi,
potrudili se bomo, da se bomo z njimi ves ¢as druZili in da jim bomo na voljo za vsa
vprasanja. Ce bi prislo do kakrnih koli tezav, jih bomo sku3ali &im prej resiti.
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ORGANIZACIJA DELA

Vsi €lani podmladka, ki bomo organizirali prireditev, bomo sodelovali pri pripravi programa.
Skupaj se bomo odlocili, kako bomo speljali pot, da ne bo prevec naporna, predvsem pa
varna. Ko bomo sestavili program, bomo poiskali stik z ljudmi, ki jih bomo potrebovali za
izvedbo kulinari¢nih dogodkov. Vzpostavili bomo stik s krajani, ki so ¢lani AMZS, da bi nam
pomagali pri varovanju kolesarjev v prometu.

Na obdini in krajevni policijski enoti bomo zaprosili za dovoljenje.

Skupaj bomo sestavili vabila in se odlocili za promocijo. Spominke bomo izdelali s pomocjo
ucencev tehni¢nega pouka.

Na uvodni sestanek bomo povabili predsednico turisti¢nega drustva, ki jo bomo seznanili z
organizacijo prireditve in jo prosili za pomoc Turisti¢nega drustva.

Potrebovali bomo nekaj financnih sredstev za pripravo zemljevidov poti, degustacij, izdelavo
spominkov, tehni¢ne opreme.

Na startu bodo udeleZenci placali startnino. Porabili jo bomo za degustacije. Predvideli smo,
da bo startnina 5 EU.

Dogovorili bi se, v katerih sredstvih javnega obves¢anja bomo objavili vabila za kolesarjenje.
Navedli bomo telefonske Stevilke in e-mail, kjer bodo zainteresirani kolesarji dobili potrebne
informacije.

V vabilih bomo navedli, da morajo udelezenci poskrbeti za zascito pred klopi in zascito pred
soncem. V kolesarskih nahrbtnikih ne sme manjkati anorak in steklenica vode.

ZADOLZITVE
ZADOLZITVE NALOGE IZVAJALEC
Priprava programa in Priprava programa in Turisti¢ni podmladek
zemljevida poti ¢asovne razpredelnice,

iskanje sponzorjev,
spoznavanje kulinari¢nih
posebnosti in sodobne
kulinarike, eko izdelkov
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Varnost v prometu

Skrbijo za varnost na

vvvvvv

in zatilju kolone

AMZS

Postanek v naravi

Eva Logar, Katjua Senk

Predstavitev eko izdelkov, s
katerimi dejavnostmi se na
kmetiji ukvarjajo

Kmetija Novak — Zivljenje na
kmetiji

Lina Smrkolj, druzina Novak

Ogled kisarne

Kmetija Jerin predstavitev
dela na kmetiji

Klara Zupanec, druzina
Zupanec

Predstavitev Gostilne,
gostinska ponudba, priprava
vle€enega testa

Gostilna Ancka

Tina Cebasek, Manca
Podnar, Jurka Magdic

Racunalniski program

Koda na pametnem telefonu

Ziga Gasperlin

Prehrana

Clani Turisti¢nega
podmladka, ucenci, ki
obiskujejo izbirni predmet
Prehrana, Kuharsko oosebje
Gostilne Ancka, Kmetiji
Novak in Jerin

Priprava na vodenje, skrb za

Kolesarjenje

Vsi €lani Turisti¢nega

varnost, navodila za podmladka
kolesarje
Zakljuc¢ek poti, slovo ood Lina Smrkolj, Manca Podnar
kolesarjev
PROMOCUA
Glasilo Jurij Predstavitev program, nacrt poti

Spletna stran OS Senéur

starse

Datum, program in vabilo, u¢enci obvestijo

www.sencur.si/predstavitev
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Facebook Clani podmladka obvestijo svoje prijatelje,
objavimo fotografije
Objavimo jih na spletni strani Sole.

TIC Kranj Poslali jim bomo svoj turisti¢ni prospekt,

promocijski material.

Casopis Gorenjski Glas

Obvestilo in vabilo na prireditev.

Trgovski centri

Plakat

Sole v kranjski ob¢ini

Vabilo na kolesarjenje, datum in program
kolesarjenja, delitev vabil.

Drugo Lokalne prireditve — delitev prospektov,
vabil
Glede na finan¢ne zmozZnosti radijski oglas.
FINANCE
Odhodki:
Hrana
Bagete 10 EU
Olje 3 EU
Krompir 40 EU
Kislo zelje Donacija/po moznosti

Struklji in jogurt

Donacija/po moznosti

Klobase 20 EU
Med 50 EU
Zelis¢ni ¢aj Sorodniki
Skupno 123 EU
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Ostali odhodki:

Majice 172 EU/43 EU x4 EU
ZloZenke 70 EU
Prihodki:

Startnina: 70 EU( 2 EU na posameznika) in donacije

SLOVO OD KOLESARIJEV NA CIUU

Kot smo Ze povedali, bodo kolesarji med potjo resSevali vprasanja, naloZzena na pametnih
telefonih. Nanasala se bodo na predstavitev zgodovinskih in etnoloskih posebnosti. Tocke se
bodo sproti seStevale. Na koncu bomo razglasili zmagovalca, oziroma pohvalili udelezence za
odli¢éno reSevanje testa.

Za nagrado bomo pripravili hrustavcke, klobase in postregli z osvezZilno pijaco.

Hrustavcke pripravimo iz krompirja, ki se ne razkuha. Krompir olupimo, operemo in osusimo.
NareZzemo ga na 4 mm debele rezine, ki jih ponovno operemo in osusimo. Ocvremo jih na
vrocem olju pri temperaturi 150 stopinj Celzija. Na pol ocvrte rezine vzamemo iz oljain s
papirnatimi servieti popivhamo mascobo. Ko se ohladijo, jih ponovno damo v vroce olje s
temperaturo 170 stopinj Celzija. Cips se lepo napihne in pozlati. Na koncu ga $e posolimo.

Kot smo Ze povedali, bomo povzeli vsa dozZivetja in informacije, ki so jih ta dan dobili.
Povprasali jih bomo, ¢e so utrujeni in zadovoljni. Zanimalo nas bo, ¢e jih je kaj zmotilo,
oziroma bi kaj izboljsali ali naredili drugace.

Povabili jih bomo, da naj se tudi v bodoce udelezijo nasih kolesarjenj, saj imamo v obcini Se
veliko mozZnosti za podobne prireditve.
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SKLEPNE MISLI

V nasi projekti nalogi smo predstavili rekreativno kolesarjenje zdruzeno s kulinari¢nim
raziskovanjem krajev v Sencurski obcini.

Kolesarjenje je med Slovenci vedno bolj priljubljen $port, v nasi okolici pa je povrsje
primerno za ne prevec zahtevne kolesarje, saj je okrog nas sama ravnina. Odlocili smo se, da
pripravimo kolesarsko prireditev za starSe z otroki. Zavedamo, se tako odrasli kot otroci
veliko ¢asa prezivijo veliko ¢asa ob rac¢unalnikih, starsi imajo vedno manj ¢asa za otroke, ker
so njihove sluzbe vedno bolj zahtevne. To kolesarjenje bo priloZnost, da se starsi druZijo s
svojimi otroci v naravi in koristno porabijo prosti ¢as.

Nase zamisli smo zdruZili v enodnevni program. Zasnovali smo ga tako, da smo zdruzili
Sportno udejstvovanje s spoznavanjem tradicionalnih jedi, ki bi jih gosto predstavili sami,
degustacijo Strukljev bi imeli v gostilni An¢ka, pomemben del naloge pa je namenjen
poznavanju dela na kmetiji. Na kmetiji Jerin je doma ucenka naSega krozka, ki nam je s
pomocjo svojih starSev veliko pomagala pri pripravi ogleda kmetje. Na tej kmetiji se
ukvarjajo s predelavo kislega zelja in repe. Na kmetiji Novak pa bi si ogledali delo na kmetiji,
kjer se ukvarjajo z razliénimo dejavnostmi — od predelave mleka, gojenja krompirja,
zdravilnih zelis¢ in balkonskega cvetja. Poudarili smo, da so lahko pohvalijo, da so njihovi
kmetijski proizvodi pridelani na eko, oziroma bio nacin pridelave.

Med kolesarjenjem se bomo z udeleZenci ustavili tudi v naravi, kjer se bodo okrep¢ali z
domacim zelis¢nim ¢ajem, osladkanim z medom. Pogovorili se bomo o zdravi prehrani.

Zapripravo prireditve bi potrebovali kar nekaj financnih sredstev. Deloma bi jih krili s
startnino, raCunamo pa tudi na pomoc¢ obcine.

Ker imamo za Se veliko moznosti za pripravo takih prireditev, si Zelimo, da bi tako
kolesarjenje postalo tradicionalno.
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UPORABLIJENA LITERATURA IN VIRI

INTERNET:

Turistiéni vodnik po ob&ini Senéur

Nasa raziskovalna naloga Godla se bo zgodla

Izbirni predmet Turisti¢na vzgoja

Turisticna zveza Slovenije- seminar za ucitelje

Kako je krompir prispel v Evropo

http: //sil.net/trendi/2008/krompir aspks

Legenda o svetem Juriju

Tednik Druzina

Zgodovina Sencurja

www.sencur.si/predstavitev

www.kmetija JERIN.si
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