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DAN ŠPORTA IN ZDRAVJA VSEH GENERACIJ 
NA PŠ OLŠEVEK 

 
 
V soboto, 9.5.2015, smo na Podružnični šoli Olševek, organizirali športni dan, ki smo ga poimenovali »Dan 

športa in zdravja vseh generacij«. Športnega dneva so se udeležili vsi učenci od 1. – 5. razreda, povabljeni 

pa so bili tudi starši, stari starši, skratka vsi, ki so se nam želeli pridružiti. 

V letošnjem  šolskem letu je Osnovna šola Šenčur vključena v projekt Dvig socialnega in kulturnega 

kapitala, zato smo si športni dan zamislili nekoliko drugače. Namesto klasičnega pohoda treh generacij smo 

organizirali različne dejavnosti in sicer:  

 osnove atletike z Rožletom Prezljem,  

 nordijska hoja s Tadejo Brankovič,  

 predstavitev skike rolanja,  

 medgeneracijske igre,  

 Biotehnični center iz Naklega in Mlekarstvo Podjed sta na svojih stojnicah predstavila svoje izdelke  

 Rdeči križ je izvajal meritve sladkorja v krvi, holesterola in pritiska.  

Povezovanje generacij, sodelovanje z lokalno skupnostjo, medsebojna pomoč, prostovoljstvo…in vse to 

skozi šport, se nam zdi zelo pomembno in dobrodošlo.  Šport je nekaj, kjer se glava in telo sprostita, je čas 

za veselje, uživanje, sprostitev ter zdravo tekmovalnost. Verjamemo, da smo s tem še bolj dvignili socialni 

in kulturni kapital ter okrepili medsebojne vezi, saj se s pozitivnimi odnosi rojevata samozavest in dobra 

samopodoba. Maša Milič iz 5.C je napisala, citiram:« Športni dan je bil verjetno všeč prav vsem, saj smo 

domov odhajali s polnimi nahrbtniki sreče ter širokimi nasmehi«.  

Nekaj utrinkov, pa si lahko ogledate na spodnjih fotografijah. 

 

Učitelj športa Primož Černilec 

Koordinatorka projekta SKK Petra Lesar 

https://europa.eu/eyd2015/sl
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