Gliste - glistavost

18. 04. 2016

Najpogostejsi povzrocitelji glistavosti, predvsem pri otrocih in

mladostnikih, so podancice in navadna glista.
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Poznamo vec vrst glist. Nekatere med njimi Zivijo prosto v naravi, zemlji, vodi, druge

zajedajo (parazitirajo) na rastlinah in zivalih, nekatere pa samo v ¢loveku. Gostitelj



podancice (Enterobius vermicularis) in navadne Cloveske gliste (Ascaris

lumbricoides) je izkljuéno €lovek.

Okuzba je fekalno oralna, gliste in jaj€eca se izlo€ajo v iztrebkih. |z iztrebkov se lahko
prenesejo neposredno v usta z okuzenimi/kontaminiranimi prsti. Okuzba je lahko tudi
posredna, ko ob stiku s predmetom, povrSinami, hrano, ki je kontaminirana/okuzena

z jajCeci, le te zanesemo v usta.

OKUZBA S PODANCICO-ENTEROBIOZA

Podancica je najpogostej$a glista, ki povzro€a okuzbo pri ljudeh in je razSirjena po
vsem svetu. Zivi izkljuéno v &loveku, pogostej$a je pri otrocih. Gliste so belkaste
barve, obicajno v okolici zadnji€ne odprtine ali pa v iztrebku okuzene osebe (Ce jih
seveda opazimo). Samice so daljSe od samcev in merijo od 8 do 13 mm. Vidimo jih

kot kratke bele nitke, ki se gibljejo.

Doba inkubacije

Cas od okuzbe do prvih znakov bolezni traja od enega do dveh mesecev.
Nacin prenosa

Gliste Zivijo v spodnjem delu tankega Crevesa in v debelem Crevesu. Samica
obi¢ajno skozi zadnji€no odprtino potuje v toplo in vlazno okolje zadnji¢nih gub, kjer
izleze okoli 15.000 jajCec, ki jih s prostim oCesom ne vidimo. Njeno potovanje
povzro€a znacilno srbenje; prav tako lepljiv ovoj, ki jajéeca obdaja, drazi kozo. Ko
samica izleze jajCeca, obiCajno pogine. Ker so jaj¢eca lepljiva, jih okuzena oseba
preko prstov zanese na razlicne predmete. Ker zadnji¢na odprtina srbi, se otrok po
njej praska, jaj¢eca se prilepijo na prste, pod nohte, od koder lahko hitro pridejo nazaj
v usta Ze okuzenega (avtoinfekcija-samookuzba) oziroma jih okuzeni zanese na
predmete, s katerimi prihaja v stik (npr. igraCe, miza, kljuke itd). Mogoca je tudi

retroinfekcija, kar pomeni potovanje li€ink iz zadnji¢nih gub skozi zadnjik nazaj v



debelo Crevo. JajCeca v zunanjem okolju lahko preZivijo tudi tedne, unicijo jih suSenje

in son¢na svetloba.

Dovzetnost za okuzbo
Dovzetnost za okuzbo je splosna.
Znaki okuzbe oziroma infestacije

Ce je glist malo, obitajno ne povzrogajo nobenih tezav. Sicer so znaki glistavosti
poleg hudega srbenja okoli zadnjika, ki je najbolj izrazito ponoci, bole€ine v trebuhu,
neredna prebava, nespecnost, nemiren spanec, slabost, hujSanje. Pri deklicah lahko
glista potuje iz zadnji¢nih gub v nozZnico in povzroc€i vnetje noZnice (vaginitis). Sicer
zaradi srbenja lahko pride do poskodbe koZe in sluznice, zato so mozne naknadne

bakterijske okuzbe.

Kuznost

Bolnik je kuZen dokler izlo€a povzrocitelja z blatom oziroma ima jajceca ob zadnjiku.
Diagnoza

Ce so vidne odrasle gliste, je diagnoza jasna. V nasprotnem primeru jajéeca
dokazemo z mikroskopsko preiskavo. Ob sumu na glistavost pritisnemo samolepilni
trak na zadnji¢no odprtino, prilepimo na objektno stekelce, sledi pregled strokovnjaka

pod mikroskopom.
Zdravljenje in preprecevanje infestacij

Glistavost zdravimo z zdravili, ki jih predpiSe zdravnik. Ob tem je potrebno poudariti,
da brez izvajanja higienskih ukrepov ne bomo uspesni (umivanje rok, strizenje
nohtov, pranje posteljnine pri visokih temperaturah, pranje igrac, ¢iSCenje, tusiranje
oziroma umivanje zadnji¢ne odprtine). Pri otroku je pomembno, da &im bolj
prepreCimo praskanje okoli zadnjika. Pomagamo si tako, da otroka oble¢emo pred

spanjem v oblacila, preko katerih ne bo dosegel ritke.



OKUZBA Z NAVADNO CLOVESKO GLISTO-ASKARIOZA

Navadna Cloveska glista je razSirjena po vsem svetu. Odrasla glista je rjave barve,
samica je vecCja od samca, dolga je priblizno od 25 do 30 cm, Siroka nekaj milimetrov,
samec je za Cetrtino manjsi od samice. Po videzu spominja na dezevnika. Samica
leze jajCeca v tankem Crevesu, JajCeca imajo mocno ovojnico, ki jim omogoca
prezivetje v zunanjem okolju tudi vec let (npr. v vlazni zemlji). Unici jih visoka
temperatura in izsuSevanje. 1z jajCec se preko razvojnih stopenj Stirih liCink, ki s krvjo
potujejo iz Crevesa v jetra, srce in pljua ter ponovno nazaj v tanko Crevo, razvijejo

odrasle gliste.
Doba inkubacije

Obdobje od okuzbe do razvoja v odraslo glisto v ¢revesju Cloveka traja od 4 do 8

tednov. Odrasle gliste lahko zivijo eno do dve leti.
Nacin prenosa

Jajéeca lahko prezivijo v (vlazni) zemlji veé let. Clovek se okuZi z zauZitiem jajéec iz
zemlje, neposredno in posredno npr. z zauzitiem neoprane zelenjave, tudi pitiem
onesnazene vode. Zemljo z jajCeci lahko zanesemo z obutvijo v bivalne

prostore. Med ljudmi se okuzba neposredno ne prenasa.
Znaki okuzbe oziroma infestacije

Ce je glist malo, po navadi ni tezav. Odrasle gliste draZijo érevo, najhujsi zaplet je
zapora Crevesja zaradi Stevilnih glist (ileus). Zaradi potovanja v slepi¢ lahko pride do
vnetja. V €asu potovanja in dozorevanija li€ink lahko pride do vnetij v pljucih in
osréniku. Zaradi Stevilnih glist lahko €lovek huj$a in je slabokrven (anemicen). Pri

dolgotrajni, nezdravljeni glistavosti otroci slabSe napredujejo v razvoju.
Kuznost

Bolnik je potencialno kuzen, dokler izlo¢a jaj¢eca z blatom.



Diagnoza

Ce so vidne odrasle gliste, je diagnoza jasna, sicer so potrebne mikroskopske

preiskave iztrebkov za odkrivanje jajCec.
Zdravljenje in preprecevanje infestacij

Glistavost zdravimo z zdravili, ki jih predpiSe zdravnik. Izredno pomembna je osebna

higiena ter urejena sanitarna infrastruktura.



