
OD DO 19.11.2021

JEDILNIK šoLa šENČUR

15.11.2021

KOSILO
POPOLDANSKA

MALICA
DOPOLDANSKA MALICA

1 7

8,7

7

Špinačna juha

piščančji file po dunajsko

krompirjev pire z muškatno bučo

solatni izbor

sadni izbor
PONEDELJE

K
Kruh s semeni

čokoladni namaz

mleko

sadje

1,7 1,3

1,3,7,8

1 7

1,3

1

7

sadni izbor

solatni izbor

sadni izbor

Grahova kremna juha

pečen file morske ribe

krompirjeva solata s svežimi kumarami in bučnim oljem

Fižolova mineštra brez mesa

orehovi štrukeljci

jabolčni kompot

Cvetačna juha

telečji golaž

kmečki rženi svaljki

limonada

sadje v jedilnici

TOREK

Pirin zdrob na mleku

SREDA

ČETRTEK

kakavov posip

sadje

Črna žemlja

rezine puranjih prsi

rezine paradižnika

čaj

sadje v jedilnici

Graham kruh

listi zelene solate in radiča

TSZ

1

1,3

1,7,8

Alergeni: Več o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku.

1gluten,2 raki,3 jajca, 4 ribe, 5 arašidi, 6 soja,7 mleko-laktoza, 8 oreščki, 9 listna zelena,

10 gorčično seme, 11 sezamovo seme, 12 žveplov dioksid in sulfidi,13 volčji bob,14 mehkužci

       V primeru zapletov pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnikov.

       Kruh je učencem vedno na razpolago. Po 12.00 uri pa tudi sadje.

       Pri kosilu lahko učenci izbirajo med tremi različnimi vrstami solate in sadja.

       Čaj je malo sladkan. Učenci imajo možnost dobiti nesladkan čaj v kuhinji.

       Pri kosilu je za žejo voda,  napitek iz zgoščenega naravnega soka,  brez dodanega sladkorja in občasno sadni sok

DOBER TEK!

sadni izbor

Segedin golaž

kruh po želji

bio mafini

malica: žitna rezina

Ovsena prerezana žemlja

med in maslo

jabolko

ekološko mleko

PETEK


